PRIBEH NESPOLEHLIVEHO

Vyznam trauma-informované péce v kontextu
osobniho pribehu psychiatrickeho osetrovatele
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Dluhy, nezameéstnatelnost, bezdomovectvi...

Stud, sebeobvinovani, sebepos
Nepochopeni situace, co se sta

Kozovani...

0 po 40 letech kdy

se mi darilo vSechno, pro¢ najednou ta smula?
Pocit hrabani se z baziny, po kazdém pokusu hlubsi

ponor...
Muzika - zivot mezi koncerty

Samostudium, nejdrive konopi,
endokanabinoidniho systému -

nasledné
Weedowitch...

Budovani nove rodiny a jeji krize...
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27.5.2023 - PROCITNUTI

« Bosna, dokonceni revitalizace sadu
 EMDR trénink - novy pohled na PTSD a uvedomeni si vlastniho

traumatu!
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TRAUMA INFORMOVANY PRISTUP

 Duraz na silné stranky, resilienci a rozvoj zdravych dovednosti klienta misto
zaméFeni vyhradné na patologii a pouhé feseni symptomd.

« Stava se i v lepsSich rodinach.

« Vyznam sémantiky pro porozumeni problematiky
« Porucha vs. Postizeni

 Socialni kontext

- Cerné, Martina & Klepackova, Olga. Trauma-informovany pfistup v socialni praci. Praha, Grada, 2020, ISBN: 978-80-271-1049-0
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Stres, trauma a dusevni zdravi zdravotniku

Vysledky dvoufazoveé britské studie provedené béhem pandemie COVID-19 zahrnujici diagnostické rozhovory v
ramci kohorty zdravotnickych pracovnikd (National Health Service [NHS] CHECK; n=23 462). V prvni fazi byli
zapojeni zdravotnicti pracovnici z 18 pobocek NHS England Trusts. Zakladni hodnoceni byla provedena pomoci
online prlzkumud mezi 24. dubnem 2020 a 15. lednem 2021.

Generalizovana uzkostna porucha = Deprese = PTSD

15
52,8% . 21,5%
’ v . e ’ 5 . L4
Vice, nez polovina cCeli Kombinovana prevalence
nékteré z béznych generalizované uzkostné
dusevnich poruch. poruchy a deprese mezi
5 zdravotniky.

Zdravotnici Populace

Zdroj: Scott HR, Stevelink SAM, Gafoor R, Lamb D, Carr E, Bakolis |, Bhundia R, Docherty M), Dorrington S, Gnanapragasam S, Hegarty S, Hotopf M, Madan I, McManus S, Moran P, Souliou E, Raine R, Razavi R, Weston D, Greenberg N, Wessely S.
Prevalence of post-traumatic stress disorder and common mental disorders in health-care workers in England during the COVID-19 pandemic: a two-phase cross-sectional study. Lancet Psychiatry. 2023 Jan;10(1):40-49. doi:

10.1016/52215-0366(22)00375-3. Epub 2022 Dec 8. PMID: 36502817; PMCID: PMC9731576.
T
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VYZNAM SEMANTIKY PRO POROZUMENI PROBLEMATIKY

- Koncept obéet vs. pachatel - v radé pripadu jde o situaci obét vs. obéet
attachment injuries'(poranéni prichylnosti?).

- Kontrast normalizace = utrpeni v miceni.

 Disociace = Vidovic vs Weedowitch,

- ZvySena bdeélost = vrana k vrané seda, beranek si vika hleda,

- Panicka ataka = fibrilace, infarkt...

« Lonergan M, Brunet A, Rivest-Beauregard M, Groleau D. Is romantic partner betrayal a form of traumatic experience? A qualitative study. Stress
Health. 2021 Feb;37(1):19-31. doi: 10.1002/smi.2968. Epub 2020 Jul 15. PMID: 32533575.

« Ullstrdm S, Andreen Sachs M, Hansson J, Ovretveit J, Brommels M. Suffering in silence: a qualitative study of second victims of adverse events. BM|

Qual Saf. 2014 Apr;23(4):325-31. doi: 10.1136/bmjgs-2013-002035. Eiub 2013 Nov 15. PMID: 24239992; PMCID: PM(C3963543.
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PORUCHA VS. POSTIZENI
Potrebujeme klasifikacni systémy a proc?
PTSD/CPTSD

o Emocné nestabilni porucha osobnosti - hrani¢ni typ/Disocialni porucha osobnosti/Histrionska porucha osobnosti/Narcisticka porucha
osobnosti = zdaleZi na posuzovateli

« Ve skutecnosti u vSech prednostné plati obecna diagnosticka kritéria
pro Specifickou poruchu osobnosti:

G1. Je prukazné, Ze charakteristicka a trvala vnitFni struktura a projevy chovani jedince jsou jako celek zFetelné odchylné od
ocekavaného prijatelného priméru chovani dané spolecnosti. Tato odchylka se musi projevovat ve vice neZ jedné z nasledujicich
oblasti:
« (1) poznavani
* (2) emotivita
 (3) ovladani svych impulzli a uspokojovani potieb
* (4) zplsob chovani k ostatnim a zvladani interpersonalnich situaci.

= G2. Odchylka se musi projevovat jako vyrazné nepfizplisobivé, maladaptivni nebo jinym zptisobem dysfunkéni chovani (v rdmci
Sirsiho okruhu osobnich a socialnich situaci)

= G3. Zpusob chovani podle G2 je pFicinou obtiZi nebo ma nepf¥iznivy dopad na socialni okoli.

= G4. Odchylka je stala a dlouhotrvajici, zacala ve véku pozdniho détstvi nebo adolescence.

= G5. Odchylku nelze vysvétlit jako projev nebo dusledek jiné duSevni poruchy dospélého véku (souc¢asné se mohou vyskytovat
epizodické nebo chronické stavy z oddila FO0-F59 nebo F70-F79).

= G6. Odchylka neni dusledkem organického onemocnéni, drazu ani dysfunkci mozku (Smolik, 1996, str. 356)
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PORUCHA VS. POSTIZENI
- Potrebujeme klasifikacni systemy a proc?
« PTSD/CPTSD

G5. Odchylku nelze vysvetlit

jako projev nebo dusledek

jine dusevni poruchy
dospelého veku
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PORUCHA VS. POSTIZENI
- Potrebujeme klasifikacni systemy a proc?
« PTSD/CPTSD

ICD11: Priznaky nejsou zpusobeny primymi
ucinky leku nebo latky, vCetne abstinencnich
Ucinku, a nelze je Iépe vysvétlit jinou
dusevni poruchou, onemocnenim
nervoveho systému nebo jinym zdravotnim
stavem.
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SOCIALNI KONTEXT

« Lze k stresovym/traumatickym porucham pristupovat jako k
problémum jednotlivce?
o Transgeneracni trauma, rodinny systém - stres a trauma screening:
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ENDOKANABINOIDNI SYSTEM
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ENDOKANABINOIDNI SYSTEM
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ENDOKANABINOIDNI SYSTEM A STRES

Aktivace sympatiku
A N Allostasis Homeostasis Allostasis B Origh of slosbusis
Depression Addiction i , .

e PTSD impulsivity e ! Aktivace Vytvareni vzpominek
-§ Anxiety Psychosis challenges . l Uvolnovani . -

g Epilepsy Adiposity Aktivace HPA spojenych s traumatem

§ Stress/ NE/EPI

g trauma

Genetics
Epigenetics E CSI E CS .
Activity of the eCBsystem | Aktivace T Konsolidace
C Therapeutic intervention: regaining homeostasis T Zotaveni 1« Vzpom in ky

Positive allosteric modulator Y 1A Negative allosteric modulator
(CB1/CB2) (CB1/CB2) STRESU

agonist antagonist

D (} S— VYSTAVENI

F/\iﬁ:i/b“ﬁgfl / ‘\NAPE-PLD/DAGL ECS: . ECS:
W inhibitor Obnovuje T Vyhasnuti
naladu
D Therapeutic intervention: cellular targets
PAM Agonist Antagonist  nam
/ \/ (positive (negative eCB ECS
NAPE-PLD FAAH allosteric allosteric t?'::;gﬁner Sz . .. < .
— . AEA modulator) g\ 2-AG _modulator) inhibitor Depresivni nalada Mirni Gzkost Trvalé vzpominky na
v v strach
DAGL 2-AG MAGL
CcB1/2 ET
G protein @~ ———Jp [-arrestin S g
Biased ZvysSena uzkost
signaling
Lutz B. Neurobiology of cannabinoid receptor signaling. Dialogues Clin Neurosci. 2020 deRoon-Cassini TA, Stollenwerk TM, Beatka M, Hillard CJ. Meet Your Stress Management Professionals: The
Sep;22(3):207-222. doi: 10.31887/DCNS.2020.22.3/blutz. PMID: 33162764; PMCID: PMC7605026. Endocannabinoids. Trends Mol Med. 2020 Oct;26(10):953-968. doi: 10.1016/j.molmed.2020.07.002. Epub 2020

Aug 28. PMID: 32868170; PMCID: PMC7530069.
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ENDOKANABINOIDNI SYSTEM STRES'A TRAUMA

EARLY LIFE STRESS ACUTE STRESS

Anandamide ! Anandamide !
2-AG 0 2-AG 0
FAAH 0 FAAH 0
MAGL (gender-dependent F/M) 11 MAGL !
CB1 l CB1 r2)
CB2 0 CB2 ?

CHRONIC STRESS

Anandamide l
2-AG (homotypic/heterotypic) T
FAAH

MAGL ?
CB1

CB2 ?

Stress responses have complex modulation on the genes related to the endocannabinoid system in the hippocampus, depending on individual factors (gender, age) and on the

TRAUMA

eCB ligands 1 eCB ligands |
CB1 ! CB1 0

intensity, duration and nature of the stress.

eCB ligands 1
CB1 !

CHILDHOO ADOLESCENCE

ADULTHOO

 Scarante FF, Vila-Verde C, DBi VL, Ferreira-Junior NC, Guimardes FS, Campos AC. Cannabinoid Modulation of the Stressed Hippocampus.
Front Mol Neurosci. 2017 Dec 19;10:411. doi: 10.3389/fnmol.2017.00411. PMID: 29311804; PMCID: PMC5742214.

 Bassir Nia A, Bender R, Harpaz-Rotem |. Endocannabinoid System Alterations in Posttraumatic Stress Disorder: A Review of Develop mental
and Accumulative Effects of Trauma. Chronic Stress (Thousand Oaks). 2019 Jan 1;3:2470547019864096. doi: 10.1177/2470547019864 096.
PMID: 31660473; PMCID: PMC6816276.
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ENDOKANABINOIDNI SYSTEM STRES A TRAUMA

Compaosite value

Orbitofrontal contex
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‘ AEA plasmatic concentrations

ACUTE STRESS CHRONIC STRESS PTSD
7 \ FAAH in HIPP CNR2 in AMY
(// . . . ‘L} FAAH activity in AMY, PFC  2.AG in AMY, forebrain CNR1 in AMY (long-term),
l :' CB1rin PFC _ LC
/ AEA in AMY, HIPP, PFC
\
= AEA in AMY, PFC, dorsal AEA in AMY CNR1 in AMY, PFC,
CPu. HIPP 2-AG in VS, HIPP cerebellum

CB1rin HIPP, AMY AEA in HIPP (chronic exp)

Neumeister A, Normandin MD, Pietrzak RH, Piomelli D, Zheng MQ, Gujarro-Anton A, Potenza MN, Navarro D, Gasparyan A, Navarrete F, Torregrosa AB, Rubio G, Marin-Mayor M, Acosta GB, Garcia-Gutiérrez MS, Manzanares J.
Bailey CR, Lin SF, Najafzadeh S, Ropchan J, Henry S, Corsi-Travali S, Carson RE, Huang Y. Elevated Molecular Alterations of the Endocannabinoid System in Psychiatric Disorders. Int ] Mol Sci. 2022 Apr 26;23(9):4764. doi:
brain cannabinoid CB1 receptor availability in post-traumatic stress disorder: a positron emission 10.3390/ijms23094764. PMID: 35563156; PMCID: PMC9104141.
tomography study. Mol Psychiatry. 2013 Sep;18(9):1034-40. doi: 10.1038/mp.2013.61. Epub 2013

May 14. PMID: 23670490; PMCID: PMC3752332.
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HOMEOSTATICKY SYSTEM (HS)’

Bezorganovy fyziologicky suprasystem v celem lidském téele, ktery udrzuje
homeostazu na ruznych Grovnich (celobunéénych, tkanovych, organovych
a organizmovych) prostiednictvim nasledujicich prvku:

Homeostatické (kanabinoidni) receptory CB1 a CB2

Primarni homeostaticke ligandy

Sekundarni homeostatické ligandy

DalSi molekularni cile pro homeostatickeé ligandy, napr. TRPx, PPAR, GPCR receptory
Interakce zpéetné vazby (stfevni mikrobiom, intersticium)

Syntetizujici a degradujici enzymy,

Transportni proteiny

« Broselid, S., & Weedowitch, S. (2023, September 29). The Homeostatic System: Effects on auxiliary physiological systems. Aurea Care Medical Science
Journal. Retrieved September 29, 2023, from https://aureamedicalsciencejournal.se/the-homeostatic-system-effects-on-physiology/
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Cristino L, Bisogno T, Di Marzo V.
Cannabinoids and the expanded
endocannabinoid system in neurological
disorders. Nat Rev Neurol. 2020 Jan;16(1):9-
29. doi: 10.1038/s41582-019-0284-z. Epub
2019 Dec 12. PMID: 31831863.
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HOMEOSTATIKA PRISTUP

HOMEOSTASIS

NEGATIVE POSITIVE
ALLOSTASIS ALLOSTASIS

Endocannabinoid Metabolic
deficiency syndrome
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VyZiva - s durazem na
stredomorskou stravu, jako
prokazatelné ucinne pri
modifikaci HS.

Efektivni suplementace
Primérena fyzicka aktivita
Zvladani stresu a zlepsSeni kvality
spanku

Mezilidske vztahy

Weedowitch 2023
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