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Kdo jsme / o &em chceme mluvit /\

Tym Housing first Ledovec:

* od roku 2019 v Plzni
* pro lidi se zkusenosti se zavaznym dusevnim onemocnenim a v
dlouhodobé bytové nouzi, vetsina kl. s dualni dg.

* terenni, nizkoprahova, multidisciplinarni, intenzivni a dlouhodoba podpora
orientovana na zotaveni

Zabydleli jsme dosud 31 lidi / 28 domacnosti.
Chceme tu mluvit:

o odolnosti, ktera ma koreny v nouzi.

zpusobech, ktere lidi vyuzivaji, aby prezili na ulici.

pro¢ nam prijde dulezité, se na to lidi, kterymm pomahame ptat.
o tom, co jsme se dozvedeli, kdyz jsme se ptali...



Désledky Zivota bez domova Z‘

» stigma/internalizovana stigmatizace + cesky kontext
« Zanik socialnich vazeb

« Ztrata/zmena socialniho statusu

« Ztrata/zmeéna roli

« Ekonomické dusledky

» /trata pristupu ke sluzbam vseho druhu, vcetné zdravotnich
sluzeb

» Ztrata soukromi a bezpeci, zkuSenosti s nasilim (verbalni, fyzické
+ viktimizace)

+ Extrémne obtizné vymaneéni se z dané situace — ,odrazit se ode
dna”“



Porozuméni zranitelnosti 2‘

Chudoba a exekucni ggg,ti,- traumata - psychicke problemy - zavislost -
narusene zrani a chybejici zkusenosti - zkusenosti s zivotem v
institucich - osamelost - podlomené zdravi ...

Orientace na zranitelnost posiluje obavy a negativni ocekavani —
jak u cloveka, tak pomahajicich

|

nedostatku nebo prehlizeni prilezitosti
rebirani kontroly ze strany okoli - zneschopnovani
Edalél'mu shizovani sebevedomi a motivace ke zmene
zvysuje miru stresu a tim i riziko relapsu dusevniho onemocneni /
zavislosti
zhorsuje vztah, duvéru a pocit porozumeéni



Postoje jako protivaha 2‘

Zdroje rustu a pozitivni zmeny jsou pfitomny v kazdém z nas - bez ohledu
na pocet let na ulici, v nemocnici nebo na poctu relapsu (Strenght - based
approach)

Znalost téchto zdroju a svych silnych stranek posiluje viru v budoucnost a
motivaci ke zmene. Je zdrojem nadeje a zvladani. (Recovery)

Tézke zivotni situace, vCetné zavislosti a symptomu d. onemocnéni, mohou
byt zdrojem odolnosti. Za urcitych podminek vedou Kk tzv. post-
traumatickému rozvoji osobnosti a pozitivnim zmenam.

(Slezackova, A., pozitivni psychologie)

Silné stranky pomahaji pokud o nich clovek vi a vi jak je vyuzit.
Je mozné je hledat védome a systematicky.
(napr. CARe pristup, nastroj Osobni profil)



Ulice a zkuenosti, dovednosti, odolnost [

PREZIT ZOUFALSTVIi A ODRAZIT SE ODE DNA

Diky ¢emu jste to preZil/prezila? ,Nevim, kde se ve mné vzala ta sila“(pan J) ,Nevzdat to.” (pani H), ,Prezil jsem diky vlastni
iniciativé...Prosté sem vymyslel néjaky reseni.” (pan P). ,Ja...prosté to zvladnu vzdycky., (pan P.). zvédomeni vlastni sily a
odolnosti, zkusenosti.

ZVLADNOUT TEZKE CHVILE V TEZKYCH PODMINKACH

lidé, se kterymi spolupracujeme maiji zkusenost s dusevnim onemocnénim. Zivot bez pfistiedi ma v tomto ohledu dopady
veskrze negativni — jak se tedy vyporadat s tézkymi chvilemi, kdy je ¢lovéku ,blb&“? ,..Pomohlo mi, Ze mizu mit psa...Ze
jako mi to uklidnuje tu schizofrenii. K: a ¢im myslite, Ze se to déje, ¢im Vam ten pejsek pomaha na to? H: dava mi aspon
néjakou energii a chut do Zivota, vis.” (pani H). Dalsi cesty - nebyt sdm — jit mezi lidi, pustit si radio, skladat model...zhulit
se....

ZKUSENOST S LIDMI

Zivot bez pristresi s sebou nese rizné zkusenosti s rliznymi lidmi, nékteré horsi, jiné lepsi, obecné ale vede spis k
,OVeérovani si.” Zaroven ale nékdy vznikaji vazby, které jsou ,zocelené ulici” a pretrvavaji (,Zjistil jsem, Ze jsem mél kolem
sebe radu lidi, ve kterych jsem se pletl..V dobrém i ve zlém." (pan J). ,Nauci té, jaky lidi vlastné jsou. Komu muzes divérovat a
komu ne.” (Pani H). Dobry ¢lovék se pozna podle toho, ze se podéli (o drogy, cigarety, jidlo, penize...) ulice naucila vybirat
mezi lidmi ty, kterym se da vérit.



Ulice a zkugenosti, dovednosti, odolnost i

ZiSKAT INFORMACE - nové kontakty

navazani kontaktu s lidmi, ktefi uz maji zkuSenost a maiji praktické informace o sluzbach, o mistech na
spani, o zdrojich...,A kde jste bydleli teda? Na squaté. A jak jste se tam dostal? Pres ty lidi, no...Prosté sem
nemél kde bydlet, no tak sem je oslovil a voni mé vzali k sobé.” (pan L) ,Bezdomovci pomUzou...Ta jejich
vstficnost mé naucila. Moje vstficnost je taky ted vétsi, rdd poradim, rad pomuzu, protoze vim, Zze pro mé
to byla pomoc. Kazda informace...Oni maj prehled vo véem.” (pan M.)

FUNGOVAT | SAM/SAMA ZA SEBE — SAMOSTATNOST

¢lovék je v nékterych situacich nucen spoléhat se sdm na sebe. Napf. pfipadé odfiznuti se od kontakt,
které ¢lovéka ,stahuji ke dnu” (psychicky, ekonomicky) , Ty, co mé stahovali ke dnu jsem kopnul do
zadku...” (pan P).

PRAKTICKE DOVEDNOSTI

hledani vhodného prostoru pro prespani, zajisténi potravin (levné zdroje, potravinovd banka, farani),
obleéeni, zajisténi zatepleni stanu na zimu, vafeni z mala, zajiStovani pitné vody a hygieny v podminkach,
kde pitna voda neni. Védét, kde si sehnat tabak (sbirani nedopalk( atp). Védét, kde si nabit telefon, kde
sehnat plyn na vytapéni. (pf. Pani H a plynové bomby, pan P a P a aktualni situace), védét, kde shanét
informace (napfiklad o praci)



Ulice a zku$enosti, dovednosti, odolnost i

PRACE S CASEM/PROSTOREM

specifikum Zivota bez pevnéjSiho cCasového a prostorového vzhledem k c¢asté absenci stalého
zaméstnani/vzdélavani/konickl a také absenci prostorové kotvy (trvalé misto) ,To vis, na ty ulici furt musis
premyslet kam pudes, co budes délat celej den, jo, a my jsme vétsinou se takhle zabavili, Zze jsme jezdili po téch
nakupnich centrach a potom uz jsme projizdéli po Pzni.” (pani H.). ,Ta ulice mé naucila efektivité...Celej ten den si
promyslite...Clovék se divd, aby nechodil dvakrét nebo tfikrdt na jedno misto..Ulice vds nauci z toho niceho
prakticky Zit (pan Ml).

SKROMNOST - staci malo

malé mnozstvi véci, které ¢lovék vlastni (s tim souvisici stigmatizace) ,My jsme méli jen par véci. Kalhoty. Véna
a ja..tricka néjak, bundy. Jsme toho zase moc neméli...jestli dvé bundy. K: vy jste byli takhle skromni? Bylo to i kvili
tomu bezpedi téch véci? H: Ne. Kvuli tomu bydleni taky..kampa bysme to dali, do stanu to nedas, tam se ti nic jako
nevejde.”

BEZPECI - HLIDAT SI VECI A SEBE (majetku a Zivota)

zkusSenosti s kradezi, s nasilim, amrti lidi bez domova v okoli, strach o svj zivot, o svlj majetek. ,Co si si tam
vlastné privezla, tak si to tam neméla...jenom par veci... To si nemohla nic délat..My jsme tam méli jen takovy
vobycejny (pozn.véci), aby nam je nebrali...To se neda resit. | kdyZ jim vynadas, tak oni si z toho stejné udélaj prd.”



Powered by Ledovec

Ulice a odolnost, zkusenosti, dovednosti ’A\

Myslite si, ze vam ulice neco dala?
,2Ulice mi dala ponauceni. A jaky? Abych zil jinej Zivot, nez jsem zil predtim.”

(pan L)
,Spoléhat se sama na sebe.” (pani H)

,Mysli, Ze vydrzim dost...“ (pan P)
,Ze Elovék se prosté musel prizpusobit...” pani He)



p_—
Zdroje a inspirace /\

Téma zivota bez domova:

RAUER, TJan. ZBFZ.VEtnografie uplatfiovani socialni kontroly v(iéi lidem bez domova. Bakalafska prace. FF. ZCU. Katedra
ntropologie. Plzen

CERNA, Eliska. 2019. Z ulice do bytu. Socidlni prace v procesu reintegrace do bydleni. Praha. Slon.

CADA Karel. DUTKA, Jakub, . GLUMBIKOVA, Katefina. 2018 i obyvatel postradajicich standardni bydleni. MPSV. Dostupné:
%draw o%rvevate Dosfr%%a'ijl%ch standBard%Yévéﬁ%rﬁ%g?t. %8.08.%8%’)'0 yvatel postracajicich standardni bydient Ostpne

HOLOPUCH, Petr. NESPOROVA, Olga. 2020. Populace osob bez domova v Ceské republice. Praha. VUPSV.

VASAT, Petr. 2021 Na jedné lodi, globalizace bezdomovectvi v eském mésté. Praha. Akademie véd Ceské republiky.
WEBR, Jakub. 2017. Viktimizace bezdomovci v Plzni. Bakalafskéa prace. FF ZCU v Plzni. Katedra Antropologie. Plzen.
Iy&%l.%%iESETHOS Dostupné: file:/ /C:/Users/Kl%C3%A1ra%20Jedli%C4%8Dkov%C3%A1/Downloads/typologie-ethos.pdf

Strenght - based pristup a zdroje pro praxi tymu Housing First Ledovec

Zotaveni napr. zde: https://www.zotaveni.cz/
CARe Ceska republika (https://www.cmhed.cz/vzdelavaci-institut/platforma-care/ )

T FRERLS, Ao g e ML RR R S LSS Rsty i gagiagpleh cusevnim poruhami  porucham

%gc %?é(qqgépﬂfg?é%%ﬁgw!’ [P(%chologie — véda nejen o Stésti. Praha: E-psychologie, 2010. (https://e-

OLIVOVA, A., & SLEZACKOVA, A. (2021). Osobnostni rozvoj pfi zotavovani se ze zavislosti
na omamnych latkach. E-psychologie, 15(1), 69-89. (https://doi.org/10.29364/epsy.393)



http://www.socialnibydleni.mpsv.cz/images/soubory/Ostatni/Zdrav%C3%AD_obyvatel_postr%C3%A1daj%C3%ADc%C3%ADch_standardn%C3%AD_bydlen%C3%AD.pdf
https://www.zotaveni.cz/
https://www.cmhcd.cz/vzdelavaci-institut/platforma-care/
https://e-psycholog.eu/pdf/slezackova.pdf
https://e-psycholog.eu/pdf/slezackova.pdf
https://doi.org/10.29364/epsy.393
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DEKUJEME ZA POZORNOST /|

A TESIME SE NA SPOLUPRACI

hf@ledovec.cz www.ledovec.cz
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