Prace sklienty

S poruchou /
osobnosti v

terenni sluzbe

——




Specifikace

« Evidujeme klienty s rdznymi typy poruch osobnosti,
prevlada nejvice hranicni porucha

« Narocnhost spoluprace — nekterii s mentalnim
handicapem, komunikace, zahlcujici, Cas, energie,
schopnost korigovat rozhovor

« Je potreba asertivni jednani, Casova narocnhost

« Mit pevné hranice, drzet vCasné ukonceni sluzby

e Spoluprace s organizacemi — Sousedsky klub, Clovék v tisni —
stipendium, kuratori, opatrovnici, spoluprace s CHB a
Spolecnym poradnikem, spoluprace se zameéstnavateli
klientu.



Kratke kazuistiky
Michaela F.

« 52 let. Hrani¢ni porucha osobnosti, Uzkostna porucha. Fungovala mnoho let samostatné. Stredni
hotelova skola s maturitou, pracovala v zahranici, servirka, hlidani déti. Pred par lety se
zhroutila. Rozchod s partnerem. Touha po ditéti, zivot nema cenu. Nékolik hospitalizaci, pokus

o0 sebevrazdu. Vykyvy ndlad, Casté propady, jdu se zabit.. Sebestredna, zahlcujici v komunikaci.
Fobie z MHD.

* Neschopnost se rozhodnout. Emocni narocnost. Plac, vztek, vyhrozovani, manipulace. Absolutni
potfeba pozornosti. DUlezitad je pravidelnd komunikace.

« Redeni bé&Zznych situaci v praci, psycholog, davky, vztahy, byt.

« Dendrit — 9 mésicu vcetné hospitalizace



Klient L.
P.

Podpora umeleckého talentu u klienta s emocnée nestabilni poruchou
osobnosti s cilem jeho emocni stabilizace a reflexe vzajmného vztahu klient
versus terénni pracovnik.

Klient s ESET spolupracuje od roku 2019.

Dochazi na ergoterapii, individualni psychoterapii a Ucastni se denniho
stacionare pro afektivni poruchy.

DUvod vyhledani pomoci: socidlni fobie a vyrazné problémy v oblasti vztahu



Klient L.

Od r. 2022 V Péci CDZ, spoluprace se socidlnim pracovnikem a
psychiatrickou terénni sestrou.

Prvni cil: navazat s klientem vztah, vybudovat prostfedi duveéry.
Ze zacatku pro klienta obtizné opustit byt (zije zde dosud, byt
patri expartnerovi). V soucasne dobée ma klient zazadano o
soclalni byt.

Probihajici fyzicka aktivizace a socialni rehabilitace. Klient
dochazi na terapie a na brigadu (chranené misto).



Klient L.
P.

3 vztahy s muzi behem zivota. 12 let v registrovaném partnerstvi,
partner zemrel. Poté klient navazal novy vztah.

V poslednim vztahu po prestéhovani do bytu pritele narust
pocitu zavislosti, podrfadnosti. Problémy v osobni i tvurci sfére
vedly k vyhledani pomoci v ESET.

V tomto obdobi myslenky na sebevrazdu jako ulevovy fantazijni
ventil.

Nasledne pokusy o TS (leky, durman), kdyz je] pritel opustil. Poté
hospitalizace na PK VEN.



Klient L.
P.

e Dulezitd podpora umeélecké ¢innosti.

e Vystava v cervnu 2023 v Café Local Bar v Praze. S podporou
ESET si klient vsSe okolo zorganizoval.

« Uspéch vystavy: nékolik prodanych dél a nasledné vystaveni
del v treninkové kavarne Dendrit.

 Prubéh spoluprace: podarilo se vybudovat bezpeény vztah.

* V soucasnosti klient sebevedomeéjsi a emocne stabilnegjsi.

 Dari se podporovat je] v prevzeti kompetence v zivote | v
umelecké Cinnosti




O co se mohu oprit pri
praci s klientem?
» MozZnost sdileni aspektu spoluprace (obavy, nejasnosti, osobni
pocity) v tymu
« Psychohygiena (umeélecka Cinnost)

* Dlouholeta praxe v oboru (krizova intervence, znalost klientely s
emocné nestabilni poruchou)



Déekujeme za pozornost
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