Rust systému pro podporu dusevniho
zdravi pro deti a mladé lidi v Usteckém
kraji

37. konference socialni psychiatrie - 5. - 7.10. 2023

Usti nad Labem



Budouci vize - myslenka

» Péce a podpora dusevniho zdravi je smérovana do komunity - od
luzkové institucionalni pece smérujeme k péci komunitni v
prirozeném prostredi klienta

» v Usteckém kraji funguje vzajemné propojena sit sluzeb
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Krajsky plan péce o dusevni zdravi
Ustecky kraj - 13.12. 2021 ‘..

» Komunitni péce duSevniho zdravi déti a mladych lidi v UK funguje skrze
multidisciplinarni tymy v osmi vymezenych regionech. Velikost regionu je cca 80
az 120 tisic obyvatel.

» Systém je v kazdém regionu postupné vytvaren tak, aby pilifem byl
multidisciplinarni tym - Centrum / tym dusevniho zdravi pro déti a mladé lidi

» Dalsi cile: Vznik dennich stacionard v kazdém okrese, lGzkova péce pro déti a
mladistvé je poskytovana ve vseobecnych nemocnicich, podpora v krizi - podpora
krizového centra pro déti, rozvoj ambulantni péce, role praktickych lékart pro déti
a dorost, podpora pecovatell, vzdélavaci programy pro rozvoj rodicovskych
kompetenci, propojeni na PPP, SPC, SV 1

» zvysovani kompetenci vsech Urovnich stavajicich sluzeb



Na cem stavime pri budovani systému

Stavajici sit’ socialnich sluzeb v kazdém regionu:

» Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s déetmi

» Nizkoprahova zarizeni

» Dalsi sluzby zamérené na podporu déti a rodi
Sit’ poradenskych zarizeni

» Pedagogicko - psychologické poradny

» Specialné pedagogicka centra

» Strediska vychovné péce
Sit ambulantnich praktickych lékara pro
Sit’ agentur domaci péce

Sit’ vSseobecnych nemocnic s pediatrick déelenimi



Vytvoreni site Tymu dusevniho zdravi
pro deti v UK

Strategicky cil ¢. 1

>

» Spoluprace a propojeni na skolska poradenska pracovisté

Podpora zalozeni a rozvoje T)I'/mﬁ dusevniho zdravi pro déti ve vsech regionech
Usteckého kraje - Dééin§ko, Ustecko, Teplicko, Mostecko, Chomutovsko,
Lounsko, Litoméricko + Sluknovsky vybézek

Osloveni lidri v oblasti soucasnych poskytovatell socialnich sluzeb v kazdém 3
okrese, kteri byli motivovani transformovat své sluzby do Tymu dusevniho
zdravi pro déti a mladistvé s postupnym ristem do modelu Center dusevniho
zdravi pro déti v ¢asovém horizontu 10ti let

Role case managera v celém systému

Propojeni na konziliarni sluzby psychologa a lékare



Tymy dusevniho zdravi pro déti - 2023 - 2024

TDZ pro déti -
Fokus Labe, z.0. TDZ pro déti -

\ Charitni sdruzeni
< Décin
TDZ pro deti -

Kvétina, o.s.
Teplice

AN

Usti
..\ nad Labem °

CDZ pro déti -
Nadéje Litomérice




Tymy dusevniho zdravi v prehledu
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Tym - Usti nad Labem

Tym - Litoméricko 6 6
Tym - Décinsko 10 10
Tym - Teplicko 5,5 6,5
Tym - Sluknovsko 3
Tym - Chomutovsko 6
Jym - Zatecko 6
2 CELKEM 4 26,5 44,5




Co nam rozvoj tymu umozni ®

» Rozsireni multidisciplinarni spoluprace s DPN Louny a nastaveni kontinualni
podpory pro déti a jejich rodiny a.

» Rozvoj spoluprace s pediatrickymi oddélenimi v nemocnicich Usteckého kr
(na odd. jsou také déti s potizemi v oblasti dus.zdravi) - strategicky cil 3

» Rozvoj spoluprace s krizovymi sluzbami pro déti a mladistvé - spoluprace s
Détskym krizovym centrem - strategicky cil 4

» Podpora vzniku svépomocnych skupin uzivatell a rodicl - v ramci spoluprace s
rodinami - strategicky cil 5

» Propojeni na praktické lékare pro déti a dorost - spoluprace s Tymy dusevniho
zdravi pro déti - strategicky cil 9

» Rozvoj multidisciplinarni spoluprace mez poskytovateli - strategicky cil 10



Tym dusevniho zdravi pro deti a mlade
lidi v Usti nad Labem

» Provozovatel Fokus Labe, z.U.
» Vychazime z Centra dusevniho zdravi pro dospélé
» Od roku 2022 - samostatna sluzba y

——
» Spadova oblast - okres Usti nad Labem v ’§

» Cilova skupina : déti s dusevnim onemocnéni a jejich rodiny a
deti v riziku rozvoje dusevniho onemocnéni a jejich rodiny



Socialni pracovnici
Pracovnici v socialnich sluzbach

Vseobecna sestra + od 9/2023 sestra se specializaci pro péci v
psychiatrii

Specialni pedagog
Pedopsychiatr - konzultacné



Déti a mladi lidé ve veku 7-18 let, kteri:

jsou propusténi z Ustavni pedopsychiatrické péce a hrozi vysoké
riziko relapsu (spoluprace s DPN Louny, PN Bohnice, odd. détské a
adol. psychiatrie Liberec)

jsou v péci psychiatrické ambulance, ve zhorseném stavu a hrozi
riziko hospitalizace

deti a mladistvi ohrozeni rizikem vzniku dusevniho onemocnéni

vyzaduji akutni pomoc v psychosocialni oblasti



Cile tymu

» podpora détem a mladym dospélym pri zvladani psychosocialni zatéze nebo
emocionalné narocné a tézké zivotni situace

» realizujeme prevenci hospitalizaci a prostrednictvim multidisciplinarni
spoluprace s luzkovym zarizenim, rodinou, skolou a ditetem pracujeme na

zkracovani pripadnych hospitalizaci a hladkém prechodu z hospitalizace zpét
domu

» pripadovou praci s uzivateli, jejich rodinami a zasitovani vsech sluzeb véetné
prirozene komunitni podpory (lekari a jine zdravotni sluzby, skoly a dalsi
skolska zarizeni napr. PPP, ostatni socialni sluzby ...)

» systematicka a kontinualni prace s détmi v oblasti dusevniho zdravi zalozena
na principech zotaveni a multidisciplinarni spolupraci s durazem na rodinnée
prostredi, skolu a socialni vztahy

» pomoc détem a mladym lidem v krizovych, narocnych zivotnich situacich tak,
aby nedoslo k rozvoji psychiatrickych potizi

» vcasné reseni potizi, které by mohly vést k rozvoji dusevniho onemocnéni



Spoluprace s dalsimi sluzbami

Détska psychiatricka nemocnice Louny

Détské psychiatrické oddéleni nemocnice Liberec
Détské oddéleni psychiatrické nemocnice Bohnice
Détské krizové centrum

Socialné aktivizacni sluzby pro déti

Dobrovolnické centrum

Skolska zafizeni

Lekari - prakticti + psychiatri

Psychologové, psychoterapeuti
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Multidisciplinarni spoluprace Tymu dusevniho
zdravi pro deti UL a DPN Louny v cislech

Rok Pocet déti v podpore od Pocet rehospitalizaci
hospitalizace

2021 11 3
2022 24 4
pol. roku 2023 9 1
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Dekuji za pozornost

Bc. Lenka Kocourkova

Nameéstek socialné zdravotnich sluzeb, Fokus Labe, z.U.
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