VVCasna nebo krizova péce u deti
centrum Nakel
MUDr Jan Lorenc
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kontext — doba post

* Narust poctu déti a adolescentut s riznymi psychickymi problémy
(Uzkostné stavy, pocity izolace, negativni nalady, myslenky na
sebevrazdu, sebeposkozovani aj.)

* Absence vcasné pomoci ma celou radu negativnich dopadu napr..
chronifikace potizi, problémy se skolni dochazkou, zaclenéni do
socialnich skupin, naruseni vztahu uvnitr rodiny, uplatnéni na trhu
prace...
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hodnoty

e vCasna péce

* tymovost
* multidisciplinarita



vystupy z testovani:
co klienti sdelw

* obtiznd dostupnost, hledani pomoci vice nez 10 mésicl
* ne vzdy je potreba psychiatra
* negativni dopady na fungovani rodiny



vystupy z testovam
CO kllentl po

* \/€asnou pomoc, orientaci v systému sluzeb
* Pochopeni toho, co se s nimi déje

* Mit moznost konzultovat, ziskat pocit jistoty
* Nepsychiatrizovat své potize

* Podpora blizkych klienta

* Individualni pfistup



interni zakaz

* udrzet dlouhodobe vCasnost pomoci jako hlavni ukol - to vsak vyzaduje
casove péci limitovat

* Cilova skupina 12-26 let, prijimame klienty, ktefi nemaji zadnou péci
* prvni kontakt vzdy s psychologem — prevence pred psychiatrizaci problému
* Vénovat se klientim striktné tymoveée

e disponovat komplexni nabidkou sluzeb (krizova intervence, syst.
psychoterapie jak individualni, tak skupinova, ambulantni, terénni a
distanéni forma, psychiatricka intervence, rizné typy specifickych
intervenci)



cesta klienta

Veronika
Objednani 15 min pred konzultaci
privita a zapiSe zakladni udaje do Smartmedixu

Lenka
necha podepsat souhlas
a odebere anamnesu,
Administruje CDI, BDI

PRVNI KONZULTACE

Dlouhodoba péce ]

Specifikované doporuceni
do péce mimo Nakel




Statisticke U

1400

1200

1000

800

600

400

200

pocty URC u jednotlivych odbornosti 1X/2021 — VIII/2023

1233

829
695
““““‘\ :
901 306 305 914




Statisticke U

80

70

60

50

40

30

20

10

IX-X112021

I 501

pocty URC za

s 306

I 305

I-XI1 2022

[ 914

.........

.........

meésic v uvedenych obdobich a trendy 901, 306

73

Linearni (306)

I- VI 2023



v

500 standardizace po¢tu URC mési¢né na pocty uvazkd

180
160
140

N e xy iiiiaaas SETELLEELLERAii

.o
..............
------------
............
------------
..........
..............
------------
............
..............
..........

100 cescsccccedilecccce
8
6
) leecsscosllitleccccccceccccccnne

. | I

1X2021 X 2021 XI12021 XI12021 12022 112022 1112022 1V 2022 V 2022 VI 2022 VI 2022 VIl 1X2022 X 2022 XI12022 X1l 2022 12023 112023 1112023 1V 2023 V 2023 V12023 VII 2023 VIl
2022 2023

o

o

o

IS 001 306 s 305 914 ceeececes Linedrni (901)  «eeeccce- Linedrni (901)  ceecceee- Linedrni (306)  ceeeeeeee Linedrni (306)



VcCasna x krizova péc

* smyslem krizové péce je napomoci adaptaci na danou, krizovou
situaci, at vznika z vnéjsSich nebo vnitrnich divodu

* smyslem vCasné péce je poskytnuti pomoci v ,pravém case® tj. kdyz
se krize odehrava, obtize omezuji klienta v néjaké zivotni oblasti

efektivni krizova péce by meéla byt v€asna; u déti a dospivajicich pak je
vyznam vcasnheé péce zasadni, protoze je prevenci dalsich vyvojovych
problému



Prisli jsmekvuli tomu...
Ze jsem cita...
furt brec¢im...
...uZ zase




Kata si casto nevi
rady s banalnimi
vécmi, hadame se, R
chci aby plnila

své povinnosti,
ona porid breci...
pripomina mi mou
matku,

ta taky porad
brecela




- Kata je ve stridavé péci, rodice se ro i#pbred 3 lety, porad pendluje
. mezi matkou a otcem, tomu se narodild pred 4 mésici dité s ngue
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Kata se s mamou obcas pohada, ale rozuméji si, smutna je...




Kata prichazi sama, vypravi o novém priteli...
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