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Uvod

 Stres, trauma a vulnerabilita hraje vyznamnou roli v etiopatogenezi

poruch schizofrenniho spektra

. (napf. Read et al., 2005; Yank, Bentley, Hargrove, 1993)

 Podili se na udrzovani nemoci

 Ovlivnuje zvladani vyvojovych krizi

. (Conrad, 1979; Grotberg, 1997; Hafner, 1983; Mrkvicka, 2005; Novotny, 2014)

. U_plattr'luje se pri vyporadavani se s naroky bézného
zivota

Zacarovany kruh



Lidé se schizofrenii # nejsou odolni

Vseobecné minéni mezi odbornou verejnosti, ze lidé se schizofrenii jsou zranitelni a
nedokazi byt odolni, nemusi platit jednoznac¢ne.

* Napriklad odolnost muze byt kontextova (Connor, Davidson 2003; Masten 2001).
Jednotlivci mohou projevit odolnost vici nékterym vyzvam a vugéi jinym nikoli
(Rutter 1999, 2006).

* Mizeme uvést vysokou miru zotaveni (Hanson & Gottesman, 2012).

« Z pozorovani, klinické praxe zname ,,katastrofické” situace, kdy se bézni neurotici
hrouti a schizofrenik prekvapivé zachova klid a zareaguje racionalné. (Covid)

Otazka zni: Proc€ pro nékteré lidi s onemocnénim schizofrenie je jejich diagnéza
fatalni a vyznamné narusuje jejich kvalitu zivota a pro¢ nékteri vedou relativné
uspokojivy zivot, nachazeji pracovni uplatnéni, seberealizaci a buduji partnerské ¢i
rodinné vztahy?



Definice odolnosti

 Nemame jasnou vSeobecné prijimanou definici odolnosti. Co je
odolnost a jakym zpusobem funguje?

« Stale je otazkou, zda je odolnost vrozena viastnost, trvaly rys, proces
Ci vysledek, zda se béehem zivota meni, da se ovlivhovat, za jakych
okolnosti se projevi a s jakymi faktory se poji. S tim také souvisi
problematika metodologie pfri jejim zkoumani

 Chapani a zkoumani odolnosti v souvislosti s dusevnim zdravim
muze byt odliSné od zkoumani obecného lidského chovani




Uskali vyzkumu odolnosti
u schizofrenie

U vyzkumu odolnosti u schizofrenie zde pravdepodobne vice hraje roli nez u jinych
psychickych nemoci:

* presneéjsi a vice rozlisujici diagnostika lidi s okruhem schizofrenniho onemocneni
zarazenych do studii

* faze onemocnéni

* mira chronicity

e pocet atak nemoci

* pocet hospitalizaci

» odlisné pristupy ve zdravotnickych a socialnich systémech
e pristupech |éCebné péce

* vek prvniho propuknuti nemoci

e Cas diagnostiky atd.



Uskali vyzkumu odolnosti u schizofrenie

» Setkavame se s omezenym mnozstvim vyzkumnych studii

» Tito lide jsou vnimani jako zranitelni, coz omezovalo zajem o
studium Jeleh odolnosti vudi stresu (Sumskis, Moxham, Caputi, 2017).

 VVétSi obtize se ziskavanim dat od ucastniku vyzkumu — napft.
ponekud snizené kognitivni schopnosti, vyCerpani, neochota,
urcita podeziravost, souvisejici s timto onemocnenim

 Dalsim uskalim v porovnavani studii je vysSi heterogenita
respondentu, s tim muze souviset i priCina heterogennich

vysledku vyzkumu spojenych se schizofrenii (vizuno, wartelsteiner, Frajo-
Apor, 2016).




Vyzkumy odolnosti

Sumskis, Moxham, Caputi dospéli k zavéru, ze odolnost je spojena s pfizpusobenim se vyzvé nemoci,
s dynamickou potrebou prekonat vyzvu, aby byli schopni vyuzit podporu. Dosli k 9 oblastem, kde se
muZze uplatnit odolnost v pfizplsobeni se vyzvé zvladani schizofrenie:

* medikamentozni IéCba

* interakci s odborniky na dusevni zdravi
* podpora rodiny

» adekvatni prace a stimulace

« zvladani bézného denniho stresu

* navazovani socialnich vazeb

« stigmatizace

« zivotni styl a fyzického zdravi

« zdravotni systém



Vyzkumy odolnosti

Udrzitelné plné zotaveni bez medikace je mozné u
specifické podskupiny pacientu se schizofrenii, kteri
jsou charakterizovani vysokou mirou odolnosti.
Odolnost vyznamne korelovala s psychosocialnim
fungovanim a vétsina ucastniku studie si udrzela své
zotaveni i po sedmnacti letech. (orgaisbeen, 2012)



Vyzkumy odolnosti

Bozikas et kol. (2016) se zaméfili na odolnost u pacientu s asné
diagnostikovanou poruchou schizofrenniho spektra (SSD).
Psychopatologické priznaky, depresivni prfiznaky a beznadegj byly
povazovany za zdroje stresu v souvislosti s psychozou.

 pacienti vykazovali mensi odolnost nez zdravi ucastnici

 zajimavym zjisténim je, ze pacientky vykazovaly vySSi uroven odolnosti
nez muzi, naznacuje mozné pohlavni rozdily v odolnosti u pacientu s SSD

« vySSi uroven odolnosti je spojena s nizSimi urovnémi pozitivnich pfiznakd,
obecnych psychopatologickych pfiznakl, deprese a beznadéje



Vyzkumy odolnosti

Naproti tomu Eman Abdel moty ElI Sheshtawy (2011) zvolil
vyzkumnou metodu zamerenou na copingove strategie odolnosti.

 odolnost u pacientu se schizofrenii nemusi byt ovlivhéna socio-
demografickymi nebo klinickymi promennymi, ale spise
osobnostnimi faktory a zvladacimi strategiemi



Metody zkoumani odolnosti

1) nespecifické metody - soucCasti nebo maji vztah k odolnostsi
2) metody zamérené na zkoumani procesu a vzorcu
copingovych strateqii

3) specifické na postizeni odolnosti - jsou podlozeny teoretickou
zakladnou a odpovidajicim konstruktem.

K nejznameéjsim koncepcim odolnosti patri teorie "hardiness”
autoru Kobasa, Maddi, Kahn (1982) a teorie "sense of
coherence" A. Antonovskeho (1987).




Sense of coherence

Aaron Antonovsky, ?rofesor leékarske sociologie, se zabyval otazkou, proC nekteri
lide, ktefi zazili velke trauma s trvalymi nasledky pro dalsi zZivot (vCetné internace v

koncentracnim tabore), se s nim vyrovnali. Svuj koncept psychické odolnosti
nazval ,Sense of coherence” (1987).

Salutogeneticky model se tyka vztahu mezi zdravim, stresem a zvladanim. Zdravi
je chapano jako kontinuum, nikoli jako dichotomicka promenna jako je tomu u
patognomickeho modelu.

Koherenci chape jako:

1) soudrznost, pospolitost skupiny lidi v socialnim smyslu
2) vnitfni jednotu osobnosti Clovéka

Definoval tri zakladni komponenty (SOC):

Comprehensibility — Srozumitelnost — kognitivni komponenta

Manageability — Zvladnutelnost — instrumentalni, behavioralni komponenta
Meaningfulness - Smysluplnost — motivacni komponenta, emocCni angazovanost



Vyzkumy SOC

Souvislost mezi Sense of Coherence (SOC) a symptomatickym zlepSenim u pacientu s
poruchami spektra schizofrenie zkoumala B. Witkowska-tuc (2018{? Vychazela z teorie
odolnosti Sense of coherence (SOC) A. Antonovského.

 VySSi pocit Srozumitelnosti (C) a vysSSi mira koherence (SOC) souviseji s mensim
intenzitou psychopatologickych symptomu

 Je zajimave, Ze vztah mezi SOC a symptomatickym zlepSenim byl pozorovan u o
paranoidni schizofrenie i schizoafektivni poruchy, to muze znamenat, Ze faktory spojené
se SOC mohou byt dulezité pro vice ruznych forem poruch spektra schizofrenie.

 Studie poukazala na moznost SOC jako zavislé proménné, coz je vyznamny prinos,
protoze vétSina predchozich vyzkumu se zamérovala na SOC jako na nezavislou
proménnou.

Vzhledem k tomu, ze vyzkum byl proveden na pacientech hospitalizovanychna
ps%_chlatrlc_kych klinikach, muze mit omezeni n,alj(lne populace pacientu s poruchami spektra
schizofrenie. Je tfreba poznamenat, ze tento vyzkum je zalozen na jednorazovém sledovani
a nemuze odhalit pri¢inné vztahy.



Vyzkumy SOC

Vyzkumem zabyvajicim se odolnosti vuci stresu a SOC jako prediktoru
psychické pohody prubéhu schizofrenie se zabyvali téz B. 1zydorczyk a kol.

* Dimenze Zvladnutelnosti (Manageability) vyrazné predpovidala naladu

* Dimenze Srozumitelnost (Comprehensibility) vyznamné souvisela s
psychiatrickou symptomatikou.

* | prfes urcCita omezeni studie potvrdila souvislost mezi SOC a
symptomatickym zlepsenim u pacientu s diagnézou schizofrenie. Zjistilo
se, ze vySSi mira SOC je spojena se snizenim negativnich symptomu a
lepsi celkovou symptomatikou

Proto by vytvareni terapeutickych programu a provadéni dlouhodobého

procesu psychiatrické rehabilitace pacientu se schizofrenii mélo zahrnovat
zvysovani mentalni odolnosti.



Vyzkumy - SOC

Svendsen a kol. zkoumali souvislosti mezi Basic self disturbance (dale jen BSD) -
zaklacrl]nl poruchy self a Sens of coherence (SOC) u pacientu s psychotickymi
poruchami.

BSD zahrnuje neusporadanou zkuSenost mysSlenek a pocitu s naslednou zakladni
osamelosti navzdory pristupu ke vztahum s ostatnimi lidmi.

Studie prokazala statisticky vyznamnou souvislost mezi BSD a SOC. Tato =
(sjou%/lsll?s,t neni ovlivnena diagnostickou kategorii, klinickymi priznaky a socialni
ysfunkci.

Zjisteni take podporuji Ign’edstavu, ze BSD a SOC se vztahuji k ruznym typum
sebet\_/ed,o,ml: Zatimco BSD jsou spojeny se zakladni urovni self, SOC je spojena s
narativni urovni.

Néktefi ucastnici uvadel; 1ak vysokou uroven symptomu, tak vysokou SOC, tento
rozpor nebyl zcela vysvétlen nedostateCnym nahledem. Teorie SOC se pouziva k
VKS\‘{eﬂenl zrejmeho rozporu, ze i lidé se zavaznymi nemocemi maji subjektivni
zkusenost dobreho zdravi.



Vyzkumy - SOC

Bengtsson-Tops, Hansson si dali za ukol zkoumat konstrukci a
prediktivni platnost konceptu Antonovskeho konceptu smyslu

oo /

soudrznosti (SOC) ve vzorku schizofrennich osob zijicich v komuniteé.

* Dospéli ke zjisteni, ze SOC pozitivné souvisel se zvladanim (v ang.
,mastery”), sebeuctou a socialni podporou, ale negativné souvisel s
psychopatologii.

* Zmeny SOC behem 18mésicniho sledovani pozitivhé korelovaly se
zmeénami celkové subjektivni kvality zivota, celkového zdravi, globalni
pohody a globalniho psychosocialniho fungovani. Vysledky podporily
konstrukci a prediktivni platnost SOC u jedincu trpicich diagnézou
schizofrenie



SHRNUTI

 Existuje rozmanitost v tom, jak jednotlivé studie konceptualizuji,
hodnoti a interpretuji odolnost u lidi se schizofrenii.

* To naznacuje, ze samotny koncept odolnosti je vicerozmeéerny a
neexistuje jednotny standard pro jeho hodnoceni pri schizofrenii. Tato
heterogenita muze odrazet slozitost samotného jevu odolnosti a
potencial pro dalsi vyzkum a vyvoj pfistupl zamérenych na podporu
odolnosti u lidi se schizofrenii a lepsiho porozumeéni této komplexni
nemoci (Mizuno, Wartelsteiner, Frajo-Apor, 2016).

e Zasadni pro vyznam odolnosti v ramci schizofrenie je rozhodovani o
reseni problému nezZ orientace na podporu



SHRNUTI

* odolnost vuci stresu ma vyznam v zotavovani a lepsi kvalité zivota u
lidi s diagnostikovanou poruchou schizofrenniho spektra

e odolnost muze slouzit jako moderator fungovani u pacientu s SSD.
Intervence zameéerené na posilovani odolnosti mohou tedy
predstavovat dalsi terapeuticky pristup pro tuto populaci.

* odolnost muze hrat roli v osobnim pfistupu a optimistictéjsich
postojich ke své nemoci, projevujici se napriklad v lepsi spolupraci s
lékarem ohledné medikace, usili vyrovnat se se svym onemocnénim,
nastolenim dusevni rovnovahy, zvyseni aktivizace, vedeni zdravejsiho
zivotniho stylu, zmirnéni pocitl bezmoci, nizkého sebevédomi, muize
vést celkove k lepsi adaptaci na své onemocnéni




SHRNUTI

* odolnost ke stresu ma rovnéz vyznamné vztahy k symptomatice
schizofrenniho onemocnéni

* nema jednoduchy reciprocni vztah k citlivosti na stres a ze patrné neni
mediacnim faktorem mezi citlivosti na stres a nachylnosti ke
schizofrenii. Vztah stresové citlivosti, odolnosti a zvladani se
schizofrenii neni jednotny

* odolnost - Sense of Coherence - je validni konstrukt s prediktivni
platnosti. Jako metoda muze byt uzita pro predikci, neni zcela
vylouceno vnimat ji jako zavislou proménou



SHRNUTI

Schazi nam vsak detailnéjsi znalost terapeutickeé ovlivnitelnosti.

Vyvstava zde otazka, zda nekteré psychoterapeutické pristupy by mohly
resilienci posilit.

* Intervence zamérené na nacvik strategii zvladani stresu — coping muze
byt vhodny v psychosocialni rehabilitaci pacientu se schizofrenii

* Psychodynamicka psychoterapie muze zlepsit kvalitu Zivota i
symptomatiku pacientu, které rovnéz koreluiji s resilienci/SOC

e Slibné do budoucna jsou pristupy zameérené na zlepseni mentalizacni
ka paCIty (Weijers et al., 2016) nebo meta kognice (Delong et al., 2019). Intervence
zamereneé na posileni kapacity pro metakognici by mohly zlepsit
uroven afektivni empatie a snizit hladinu distresu



VYZKUM

Aktualne probiha vyzkum odolnosti u schizofrenie na klinice Eset
u pacientu ve stacionafri. Zajima nas, zda bude mit tato forma
psychoterapie vliv na zmenu miry odolnosti.

Kontrolni skupinu tvori pacienti z ambulanci, kteri se dosud s

psychoterapeutickou intervenci Ci jinou formou psychosocialni
podpory nesetkali.

Pokud byste se chteéli podilet na tomto vyzkumu, radi to
uvitame ©



ZA

POZORNOST
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