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Prohlasujeme, ze nikdo z autoru této prezentace
neni ve smluvnim vztahu se zadnou
farmaceutickou spoleCnosti.



, 1y kravo slovenska, ty kravo
moravska"“ aneb Jak se z toho

ne....
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Co si odnést?



Pribeh pan Adam a pani Eva

ADAM
Zacalo to, kdyz
Malo spanku
Nesoustredenost
Stres, uzkost, napéti
|zolace
Ztrata...zajmu o cokoliv

EVA
Trvalo to uz
Plac
Roztekanost
Smutek, uzkost, unava
|zolace
Ztrata...zajmu o
cokoliv



KDO JE KDO

?




Pribeh

Pan Adam Pani Eva
pracovnik Klientka



Resilience

flexibilita
optimismus adaptabilita  cmecionalni
védomi
silné/slabé
stranky
Sebeduvéra,
ialni sebekontrola — smysl pro humor
socialni podpora

jasné role
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Nezdolnost
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Schopnost
problemy
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“ Lucie ziskala
hmotnou
nouzi. ~

Jara pfrisel,

Optimismuss = e
ylo

dobre.

o Olga je .
prijata na
. vzdélavani.

a

Petrma
praci.

>

Ziskali
jsme
Bingo.
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Adaptabilita - o



silné/slabé stranky :

~ »
— Kazdy je Jiny.
@R, ale muzou




Co si odnést?

Zadna hora

nas nezdola.

Snaha @)

se’ O O
ceni!



Co si odnést?

DELAME CHYBY A
NEBOJIME SE TO
PRIZNAT.

Y~ SNAZIME SE Z NICH
POUCIT!



DEKUJEME ZA POZORNOST!
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