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Recovery, resilience a Hlava XXII.

. Intro: Hlava XXII (Yossarian je blazen)

. Kde je misto pro Evidence Based Medicine?
. Zotaveni a resilience po aristotelsku

. Zotaveni a resilience po sociologicku

. Outro: Hlava XXII (Yossarian recovered)



Nejakeé definice

Zotaveni

je zpusob jak Zit spokojeny, prinosny a nadéjeplny Zivot pres vSechna omezeni zplsobena
nemoci (Anthony, 1993)

Resilience

je schopnost prekonat jakékoli zivotni potize, Celit zivotnim zménam s otevrenosti a bez
ztraty nadeéje.

(the capacity to withstand or to recover quickly from difficulties; toughness. Wiki)
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Evidence Based Medicine

Medicina zaloZzena na dukazech
(Evidence-Based Medicine, EBM)
je systematicky pristup k |écbe,
propojujici nejlepsi dostupné vedecké

dukazy s klinickou zkusenosti |ékare
Nejlepsi

externi
Znalost

a s preferencemi a potrebami
osetrovaného pacienta.
(Wikiskripta, podobné WHO)
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(ukrok mimo:) Meningerova triada

Indeed, the search for truth, the desire to heal,
and the earning of one’s living are three
persistently conflicting forces in medical practice.
(Meninger: Hope, 1959)

Anebo tedy:

* Hledani pravdy,

* Touha uzdravovat

* A potreba vydélat si na zivobyti

A tyhle tri oblasti jsou v ,pretrvavajicim konfliktu®
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Proc je Yossarian blazen

,Chtéji mé zabit!“

,Ale oni prece chtéji zabit kazdéeho!”
LA jaky je vtom (pro meé) rozdil?“
,Jsi blazen."
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Zotaveni a resilience po aristotelsku

Zotaveni

Extrém 1: zotaveni je srovnani se

s vlastni nemohoucnosti, spokojeni se
s “drobnymi radostmi
invalidizovaného zivota“

Extrém 2: zotaveni je permanentni boj §
se sebou a s celym svétem, ignorance
priznaku i jakychkoli intervenci okoli
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Zotaveni a resilience po aristotelsku

Resilience

Extrém 1: nemoc nevyhnutelné
prinasi zmeénu zivotnich ambic,
vetsiny se musim vzdat: kdyz nebudu
nic cekat, nebudu muset trpét tim,
Zze to nemam

Extrém 2: nic neni nemozné, zazraky
se déji stale, budu nemoc ignorovat,
kdyz se budu chovat jako zdravy,
budu zdravy
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Zotaveni a resilience ,,po sociologicku"

pro muj zivot Zij! jak
chces/potrebu
jes ty
pro systém Funguj! jak chce/ Appleby
potrebuje (1)

systém
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Zotaveni a resilience ,,po sociologicku

Co znamena RESILIENCE |OPAK ,hastraha”
RESILIENCE v Hlave XXII

vV Zivoté Celit NE-MOC, Natelyho
nastraham  letargie, devka,
Zivota ,melancholie”, Veécné meésto

(workoholismus?)

Vv systemu Celit Compliance? Catchart,
nastrahdm  (Lunt, 2002) , Scheisskopf,
systému Fachidiotstvi? Hlava XXI|
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Yossarian recovered

Jak se citite, Yossariane?“
Vyborné. Ba ne, mam strach.”
J1ak to je dobré.”

Natelyho dévka byla schovana
hned za dvermi. Machla nozem, ale o
chloupek ho minula, a Yossarian

vyrazil.
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