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PROHLASENI O SMLUVNICH VZTAZICH S FARMACEUTICKYM
PRUMYSLEM ZA ROK 2023

. Timto prohlasuji, ze jsem za posledni rok neméla zadné
smlouvy a zavazky ve spoluprdci s farmaceutickymi
firmami.




Podékovani

. Kateriné SrahUlkové

( uprchlicky tabor Moria -
Recko, Afganistdan,
Jorddnsko)

. Radce Skarkové (tornddo
na Morave, pece po ztraté
— ambulantni prace)




Jak je to s dusevnim fungovanim v krizi¢

e =

- Ve fazi zasazeni/impaktu:

- 5 % zasazenych osob
organizuje pomoc

- 10 % samostatné pomahd
druhym

- 30 % dokdze pomahat ve
&7 skupiné pod vedenim autority

-bez pomoci zadchrannych
slozek se autorita a jeji tym
konstituuji pfirozené sami (!) -
evolucni danost?




Bungee jumping odolnosti

- béhem prvnich 5 minut po
impaktu klesa na 20 % (Sok)

« -do 30 min. vzrusta na 75 %
(zjiStuje, ze prezil)

« -v prubéhu dalsSich 24 hodin klesne
na 40 % (zjistuje ztraty blizkych lidi
a majetku)

* - po 48 hodinach stoupa na 60 %

- - ALE: béhem deseti dalsich dni
znovu dosahuje 80-90 %
plvodniho stavu!




Kdy trauma vznikne a kdy ne

- Jan Vojtek:

. ,Urcujici pro vznik traumatu
neni objektivni, jasné a presné
urcena situace, co je a co neni
traumatické. Je to vas P
subjektivni emocionalni zazitek.,
Cim vice mate strach a zaZivate
pocit bezmocnosti, tim je
pravdépodobnéjsi, ze budete
traumatizovani.” (Jak pracovat
s traumatem, Psychologie.cz)




1. Impakt:

Smutek (panika méné)
- Apatie

- Popreni (bez kontaktu se
strachem, zasune informaci)

- Fuga

- Dalsi projevy:

. odviji se od fdzi krize po
impaktu - 2.hrdinska,
3.libanky, 4.desiluze,
5.rekonstrukce




Pocity viny — 3 typy

. Pocit viny prezivsiho, sycena - Pomoc ve frech krocich
pocitem sobeckosti . . )
- uvedomit si, ventilovat
- Pocit viny z nemoznosti nedestruktivhim zpusobem,
zabranit katastrofé a postarat prijmout (a tim oslabit)
se o blizké

. - vina je normalni projev
- Pocit ,,viny z rutiny* adaptace na krizi

. - Slo se postarat a zabrdanit?
Neni to tak, ze jsme délali to
nejlepsi, co slo?

. - bez rutiny nejde zit dadl, co
by si prdl pro nds zemrely?




Dité v nesndzich

- Poruchy spdnku

. Uzkost a lekavost (zvuky,
stiny)

- Atypicke a paradoxni reakce
(smich, mdloba,
pomocovani u adolescenta)

- Agrese/vztek (nezvliddnuté
napéeti)

- Reakce ditéte kopiruje
reakce rodice

ady a

. Ohrozeni osobniho ,tady ¢
Cim je dif

fed" je dolezifejsi
Mmensi

(D«




Dité a smrt

- Nevynechavejte déti z
pohrbU a truchleni

- Princip ,,zrcadleni*

. JCIek mluvit o smrtig Co je po
nie

- Ztraceny rodic je horsSi nez
mrtvy rodic

. Zasadni véc — nejsi tim vinen

- Ritudl rozlouceni, tradicni a
nove fvoreny - dité by se
mélo podilet na jeho tvorbé




Preromcovani situace

- Afganistan - stavéni
pribéhu hrdiny

. Afganistan 2 — kdyz se o
traumatu nedd mluvit




Dité a vztek

Jak vhimd vztek rodi¢ (joko bezduvodnou agresi) a jak dité
(hlubokd nepohoda, neschopnost ulevit od napéti)

Vse je dovoleno prozivat, o viem se muUze mluvit, ale ne
vse se smi udélat.

r~ I~

MUZes se zlobit, ale neublizis sobé&, drunému, neznicis véci
kolem sebe. (Inspirovano praci s autisty).

Télesnd prdace se vztekem u déti




Dité vycerpané nocnimi murami
- Mluvit o snu
- Namalovat ho, vmalovat

ochrance (postava, zed,
kouzelny predmeét)

- Myslet na néj pred spanim
a pozvat ho do snu

- Ve dne hamalovanou
muru spdlit (dité se stava
kompetentnim, veli fomu)




Vytvareni prechodoveho maglckeho
objektu/ ,Strazce*

- Nejen pro détil

. Prace se sny a flashbacky

NI

. Strelnd modlitba, krizek,
obrdazek, medailon, fotky
rodiny v penezence,
hrnek, triko, kaptorga

. Externalizace vlastni vnitrni
5|Iy (vyzvedovonl Z hlubin)
orincip VITEALU z Harryho
Pottera




Dospély mda rozhovor/terapii,
dité ma hru
- Hra na valku - podporit!

Hra s rodicem — mod preziti se odsouva stranou (pdsmo
Gazy — prace s traumatizovanymi rodinami)

Hra se zviratky — co by mohly udélat, aby jim bylo lépe?

Hra za pomoci malovani a tvorby

Omyly nékterych rodicu: ,Hele, uz o tom nikdy nebudeme
mluvit a tim se to spravi.“ ,Mdm dobrou ndladu, nic se
nedéje.“ Co s tim?




/trata domova a materidalnich véci

- MaslowUv trojuhelnik — je
pro dusevni pomoc vzdy
nevyhnutny?

- Matky resi domoyv, défi
spise kdo jim ublizil a jak

s . Kdyz neni nic, jsou zde
s sdilené vzpominky,

e bilance, rekapitulace o
rozlouceni




/trata vyhledu do budoucna

. Soustredéni na tady a ted,
na krok po kroku (jako
alkoholici: dnes se
nenapiju a zitra uvidime)

- Obnoveni nékterych
obvyklych ritudld (&aqj,
kniha, seridl)

. ,,Sice nevime, jak to bude
dal, ale zkusime, aby ndm
v fom, co je, bylo pokud
MozZNo CO nejlépe”.




Snhoezelen




Nadégje, ze to spolu zviddneme. Mdme
viC sil, nez si predstavujeme.




Klidna mysil
v dobach
zlych

Deékuji za pozornost.

Martina-d@seznam.cz

Klidna mysl
v dobach zly
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