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MISTO PSYCHOTERAPIE VE
SLUZBACH NABIZENYCH
MULTIDISCIPLINARNIMI TYMY

\ Petr Hudlicka /



Historicky ramec

» Psychoterapie jako jeden z ostrovu pozitivni deviace a
psychoterapeutické stacionare jako dulezity element zmén v pfistupu

k psychiatrickym pacientum...

 VV prubéhu vytvareni standardu CDZ ustoupila
psychoterapie do pozadi, ustoupilo se

od tesne vazby na psychoterapeuticke

stacionare



CDZ jako prostor prolinani dvou svétu?

Méli bychom mluvit o dialogu minimalné Ctyrfech svétu:

« Socialni ﬁ“,’,

e Zdravotni &4..-._-5-.;,,,

 Psychoterapeuticky s - = N

« Peersky
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Specifika psychoterapeutického pristupu

Zamereni na prozivani/chovani a vztahy/komunikaci
Snaha o porozuméni
Silna vazba

Intimita

Ambulantni prace



Fakticky ramec
Sluzby nabizené CDZ:

« Kontakt a podpora

« Case management

« Psychiatricka ambulance

« Sluzby bydleni (Housing first)
* Pracovni konzultant (IPS)

« Psychosocialni diagnostika
« Skupinoveé programy
 Krizoveé sluzby

« Psychoterapie

« Podpora rodiny

* Peer kontakt




Realny stav

Na zakladé pruzkumu:

Nositelem psychoterapeutické odbornosti byva psycholog
V individualni terapii 10 — 15 klientu
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Vyznamna faze ,predterapie” — pfipravy na terapii
Opatrné sdileni obsahu psychoterapie v tymu

V nekterych CDZ probiha systematicka rodinna terapie
V oslovenych CDZ nebézi psychoterapeutické skupiny

V jednom CDZ bézi skupina s psychoterapeutickym rozmérem v rezimu socialni
sluzby urCena lidem s poruchou osobnosti



Realny stav

Psychoterapie ve zdravotnickem rezimu a mimo nej:

Mnoho dalSich pracovnikti CDZ (socialnich pracovniku, sester) ma
psychoterapeuticke vzdélani, Casto i v rozsahu akreditovaného vycviku

Case managefi ¢asto realné délaji v ramci prace s klientem podpurnou
psychoterapii a je to ku prospéchu klientim

V idealnim pripadé maji v této praci intervizni podporu
psychologa/psychoterapeuta

Mnoho tymu vice ¢i méné ,koketuje“ s vyuzitim pFistupu Otevieného dialogu



Otevreny dialog

Zakladni kontext:

* Prfistup uplathovany puvodné ve Finském Torniu

* Vlychazi ze systemickych a dialogickych principu

« Puvodné urCeny prfedevsim pro praci s lidmi se zavaznou psychiatrickou
diagnozou, pozdegji indikace rozsSirovana

« Aktualné OD testuji ve Velké Britanii, Italii, Polsku a v dalSich i mimoevropskych
zemich

* Ve Finsku jde o akreditovany psychoterapeuticky smer, psychoterapeutické
vzdélavani je zde otevieno pro pracovniky v pomahajicich profesich

« Tapio Salo: ,Co je terapie a co neni — to je jen ¢ara na vodeé..."



Otazky a odpovedi

Odpovedi:

* Psychoterapie do portfolia CDZ urcite patti.

« Unikatni je prostor pro postupné nastartovani terapeutického procesu a kontext
multidisciplinarniho tymu.

« Jen nesméele vyuzivame potencial psychoterapeutického pristupu pfri praci s
rodinou/socialnim prostfedim klienta

« Znovu narazime na bolest Ceské psychoterapie — jeji nevyjasnenost mimo Cisté
zdravotnicky kontext

« Psychoterapie v ,klasickém tvaru“ bude jen jednou a spise vedlejsi modalitou,
kterou multidisciplinarni tym nabizi

» Pro dobré zapojeni psychoterapie do prace multidisciplinarnich tymu budeme
mozna muset preformulovat svuj pohled na ni — najit novy komplexnéjsi a
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Otazky a odpovedi

* Nabizime toho hodné — jak klienta nezabhltit?

« Kde je hranice psychoterapie ve zdravotnich a socialnich sluzbach — coz uz
terapie je a co uz neni?

« Kdo je indikovan pro psychoterapeutickou praci pfimo v tymu CDZ a jak to
pozname?

 Jak podporit, vyuzit a ocenit psychoterapeuticke vzdelani a psychoterapeutickou
praci u dalSich ¢lenu tymu?

« Mame dostatek navaznych psychoterapeutickych sluzeb pro klienty k nim
indikované?
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