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Proc skola zotaveni?

® jiny zpUsob nazirani na klienty

,Skola zotaveni je programem vzdélavani a e posun od tradicnich sluzeb k
osobniho rdstu dospélych, ale zrejmé zam&Fenym na zotaveni
predevsim unikatni prilezitosti pro e jiné hodnoty

setkavani lidi s rGznymi zivotnimi ® jinyjazyk

zkusenostmi, riznou mirou prozivané
pohody a zdravi, socialniho zazemi, kultury
¢i odbornych profesi.”

Kubinova et al. (2021). Skola zotaveni jako louka pIna Zivota: Stopaf(iv préivodce na

|
cesté zakladani a fungovani skol zotaveni. Praha: Centrum pro rozvoj péce o dusevni ‘ : ’ H ‘ A 1 N

zdravi




Principy posilujici inovativni pristup a
fungovani skol zotaveni (McGregor et al., 2016)

edukace (neterapeuticka instituce)

spoluprace (mix lidi)

dlraz na silné stranky (smysl dusevniho onemocnéni)

progres (studenti spoluvytvari nabidku kurzt)

inkluze zkusenosti (v kurzu jsou vyuzivany zkusenosti vsech ztcastnénych)
community focused (vytvareni mostu, propojeni sluzeb a aktivit v komunité)
person-centered (student navstévuje kurzy, které vnima jako pfinosné pro sebe
sama)

McGregor, J, Brophy, L., Hardy, D., Hoban, D., Meddings, S., Repper, J., Rinaldi, M., Roeg, W., Shepherd, G., Slade, M., Smelson, D.,
Stergiopoulos, V., on behalf of RCICoP Group (2016). Proceedings of June 2015 Meeting. Recovery Colleges International
Community of Practice (RCICoP)




Zamérit sluzbu na Zotaveni znamena zménu uvazovadni, postoju a hodnot
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Zaméfeni na poruchu
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Skola zotaveni v Jihlavé

Od roku 2017 v ramci povinného predmétu pro studenty
oboru ZSP na KSP VSPJ navazana spoluprace s peer
lektory pres CRPDZ Praha.

Béhem tfi let hodnoceni od 53 studentl - focus group
pred a po vyuce s peer lektory.




Zkusenosti studentu s vyukou s peer lektory

. zména v popisu Clovéka se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim, kdy doslo
k uvédomeéni si, ze akutni projevy nemoci jsou Casto epizodického razu a
nelze skrze je nahlizet na ¢lovéka s dusevnim onemocnénim po zbytek jeho
Zivota

,, Vitbec jsem si nedokdzala predstavit, Ze by se lidé s dusevnim onemocnénim z toho mohli vyhrabat.

. vybalancovani nahledu na hospitalizaci v psychiatrické nemocnici a uzivani
medikace, které studenti zprvu vnimali jako nekriticky pozitivni a nezbytné

,, Clovék s néjakou poruchou nemusi byt jen zavieny v blazinci, ale miize projit tim recovery. *
,»Mné asi nejvice utkvelo v hlavé to, ze se ten clovéek viastné miize 1éCit i jinak nez jen s pomoci lékii a taky

ten self management - jak miizeme toho clovéka zavést do bézného Zivota diky tomu, co mél rad a co rad
delal a pomoct mu vrdtit se na tu cestu.




Zkusenosti studentu s vyukou s peer lektory

. z hlediska pomoci (Z)SP byl zdiraznén vztah klienta a pracovnika, trpélivost, podpora vlastni motivace ¢lovéka s
dusevnim onemocnénim na cesté recovery a uvédoméni si a ocefiovani i malych ,kra¢kd“ klienta na cesté zotaveni

., Ja jsem si uvedomil, jak néjaké malickosti mohou pomoci, Ze to nemusi byt jen velké véci.
. poznani pfinosu peer pracovnika v multidisciplinarnim tymu
,, PeeFi jsou strasni bojovnici... dokdZi se srovnat se sVvou nemoci a jesté pomdhat ostatnim lidem.
. potfeba uplatfiovani kritického mysleni u vyhodnocovani informaci

., Pro mé asi nejintenzivnéjsi bylo se divat na video o lidech s psychickym onemocnénim, jak rikali, ze se pokusili 0 sebevrazdu a jak je to v médiich omilany tim zpiisobem, ze jako
dalsi sebevrah a dalsi s psychickou poruchou, ale neresijou to, Ze jim viastné nikdo nepomohl a nikdo nezabranil, aby se tohle deélo.

. pfinosy zazitkové formy vyuky
,,Diagnoza az tak dilezita neni jako ten pristup ostatnich lidi, rodiny, socidlnich pracovnikii a organizace, do které se dostali.*

,.Jsem si prosté myslela, Ze tito lidé jsou nebezpecni a ukdzalo se mi, Ze prosté jsou to normalni lidé, kteri jsou mezi nami.




Zaver
Skola zotaveni pomaha ménit paradigma poskytovani pomoci lidem,

podporuje zménu postojli, zménu kultury poskytovani péce sluzeb o
dusevni zdravi.

Kde Cerpat inspiraci?
web Centra rozvoje péce o dusevni zdravi:

Privodce na cesté zakladani a fungovani skol zotaveni
https://www.cmhcd.cz/centrum/co-delame/skola-zotaveni/aktuality/

Skola zotaveni Praha https://www.cmhcd.cz/centrum/co-delame/skola-zotaveni/

Burza vzajemné podpory mezinarodni sité Skol zotaveni

https://www.cmhcd.cz/centrum/aktuality/burza-vzajemne-podpory-mezinarodni-site-skol-zotav/
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