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CEMU SE BUDEME VENOVAT?

PREROD CDS 'V CZ
ZMENA MYSLENI
POSLANI CZ

JAK CZ VYPADA

CO DELAME JINAK
VIZE DO BUDOUCNA

A



CENTRUM

PASIVNI KLIENT

o Klienti cekali na aktivitu, ktera
vychazela jen z toho co si pripravili
pracovnici

e Na aktivity dochazeli aniz by si
uvedomovali, zdali je to bavi

e Nizky prinos pro jejich osobni zotaveni

NEATRAKTIVNI AKTIVITY

e Maly vybéer aktivit
o AKtivity zavislé na dalsi osobé
o AKtivity jen pro urcité klienty

~ DENNICH SLUZEB

INDIVIDUALNI PLANOVANI

e /amerene na dochazku a ucast na
aktivitach

e Hodnoceni propihalo formou, zdali se
Kllientovi dari ¢l nedari dochazet

PREBIRAN|I ODPOVEDNOSTI

N e Nizké smeérovani k samostatnosti

_ e Z4dné spolurozhodovani o rehabilitaci
o e Podsouvanitoho, co by pro klienta
mohlo byt dobré

e Hledani duvodu proc to nejde: klienti v

chronické fazi



CENTRUM
. ZOTAVENI

¢

i INDIVIDUALNI PLANOVAN
AKTIVNI KLIENT

e Zapojovani klientl do spoluvedent e Zamerené na cely priben klienta, prace
centra = se zdroji, které muze vyuzit ke svému

e Prostor pro seberealizaci zotaveni

e Zaméreni na to, co klientovi jde a co ho * Velky dUraz na to, jak si klient muze

bavi uz od samého zacatku spoluprace pomMoci sam - pripadne, jak mu muze
poMmoci dochazeni do sluzby

ZAJIMAVE AKTIVITY

/ZPLNOMOCNOVANI
e AkKtivity jak pro klienty v chronicke fazi, |
tak pro klienty s prvni zkugenostf e Vedeni k samostatnosti - posilovani
o Aktivity, které muze klient realizovat i 5 toho, co funguje a nasledného rozvijeni

doma e Spolurozhodovani o tom, co se bude dit
e Moderni nazvy + zapojeni klienta do

v rehabilitaci, co by si klient pral

vedeni




» CO DELAME JINAK?

NESEPARUJEME ZAMERUJEME SPOLUPRACUJEME
KLIENTY SE NA S DALSIMI
KOMUNITU

« Rozvijeni klientova « Destigmatizacni
potencialu akce pro verejnost
prostrednictvim na zahradé
kombinace vice AS

« Spoluprace s dalSimi
NO v ramci Skoly
zotaveni

« Otevrené dilny pro

. Komplexni podpora vefejenost « Spolecné lektorovani

klienta v jeho « Kurzy, workshopy pro
zotaveni

« \Vytvareni spolecnych
neformalni kurzt a workshopu

« Rozsifeni AS o terénni pecovatele, odborniky,

. .. . . « Renadi, Anabell
cast Sirokou verejnost ’




CASTI CENTRA

LOTAVENI

SOCIALNE
TERAPEUTICKA
DILNA

. /otaveni prostrednictvim
kreativni ¢innost

TERENNI
PODPORA

- Bézna terénniprace

SKOLA ZOTAVENI

. /otaveni prostrednictvim
edukace, vzdélani a
sdileni

KLUB NADEJE

. /otaveni prostrednictvim
nacvikovych a
relaxaCnich ¢innosti.

- Podpora pfi vytvoreni
komunitiy v pfirozeném
prostredi

. Skupinoveé aktivity
zameérene na trénovani
socialnich dovednosti

. Edukace probiha formou
workskhop, kurz( a

podpdrnych skupin + Siroky vybér z

rukodélnych dinnosti.
Moderni a inovativni
zpusoby prace

« Trénink socialnich
dovednosti "venku"

. Soudasti je: fyzicka Skola
zotaveni, FB Skoly
zotaveni a samostany
web

. Cilemje, aby siklient
nasel to co ho bavi a dava
mu smysl|

. Skupinova préace na
jinych mistech, nez v
prostorach ambulance

. Otevrenadilna pro
Sirokou verejnost

« Lektofri:interniiexterni , .
« Externilektori



Skola
zotaveni

Individualni

schuzky

Dobrovolnik

Rukodélna

Socialni
sit

cinnost

Terénni prace

CEN
K

TREM JE
LIENT:

« vybira si aktivity dle
sveho zajmu

 neni limitovan
prostorem, cinnosti,
pracovnikem

o multid

isciplinarni

pristu

0
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ZMENA MYSLENI

VYHNOUT SE ABY NAS TO NEZIVIT PREZITE
PREDSUDKUM BAVILO

"Kde je vile, tam je cesta” a /acalijsme si pokladat Zacali jsme inovovat
my vzdy hledali cestu, jak by to otazku, zdali nas to bavi? A aktivity. Davat moderni /
mohlo jit. Stavéli "chodniky" po co mUzZeme udélat pro to, svEZi nazvy.

kterych se klientum dobre aby nas to bavilo vsechny: Piestali se bat ZMENY!
pujde pracovnik vs. klient

NEBYT V TOM VEDET ZE TO SILNE STRANKY
SAM DELAME DOBRE Vyusivéni véech

Zapojovani klientu do Pravidelna komunikace s dos:cgpnly'/ch zdroju.
vedeni celého centra: vznik klienty, zdali se jim to libi a Zamereni na podporu

institutu Vykonna rada co by chté&li zménit silnych stranek, nejen u
klientt ale i u pracovnikU
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SEBEREALIZACE

Prostor pro kazdého
klienta, aby ukazal to, co
ho bavi a také naplniuje

Dat kazdemu klientovi jeho
roli v centru a nejen tam

PILIRE CENTRA
ZOTAVENI

\ 4 v

SPOLUPRACE BEZPECI

Klienti se podileji jak na
vedeni centra, tak vedeni
nékterych aktivit Vzdy dbame na to, aby se
klienti citili v bezpeci
Aktivné zapojujeme klienty
do jejich individualnich
pland, aby se stali hlavnimi
aktéry v jejich Zivoté

v

SVEPOMOC

Podporujeme svépomocné
aktivity
Pomahame klienty propojit
- navazat na sebe




Vize do budoucna
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PEER TO PEER DOBROVOLNICI ONLINE TERENNI
Dostat co nejvice skolu PODPORA
\/ytvoreni peerovské \/znik tymovych zotavegl' (_jo onIing pc3doby. \/ytvorit komplexni sit
komunity sloZzené z klient(, dobrovolnik(, ktefi se Vytvor|’t interaktivni V\_’eb’ dobrovolnik(, peer to peer
ktefi by podporovall budou zamé&Fovat na to, ktery by mohl oslovit komunity a pracovnik(.
ostatni klienty, na jejich aby klient umé&l uplatnit Klienty, kteri maj stud prijit Ktefi by rozvijeli
cesté zotaveni nabyté dovednostiz do sluzby. ambulantni ginnost v

Vice se rozvijet online
webinare na FB

amabulance "venku" prirozeném prostredi

klienta
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Dekujeme za pozornost

Skola zotaveni:

http://skola-zotaveni.cz/domains/skola-
zotaveni.cz/

Facebook Skoly zotaveni:
https://www.facebook.com/peerporadna




