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JLide, kteri skonali sebevrazdou nechteli
zemrit, jen chteli zit jiny zivot*



JLide, kteri skonali sebevrazdou nechteli
zemrit, jen chteli zit jiny zivot®
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Co predchazelo vzniku NAPPS

» Dlouhodobé vysoka mira sebevraZzednosti v CR

* Apel WHO a dalsich organizaci na prevenci
sebevrazd na narodni urovni

Cile udrzitelného rozvoje
AP Iniciovan NUDZ a MZCR za podpory WHO

Projekt Metodika prevence sebevrazd v CR
— Intervence, opatreni



Situacni analyza

Ustanoveni narodni pracovni skupiny
Rozhovory s relevantnimi aktery (SWOT)
Analyza dostupnych dat (CSU, TIS, NRHOSP)
Prubézné konzultace s NPS a experty WHO
Preklopeni SA do Ak¢éniho planu (pfijaty viadou
08/20)



4 strategicke cile

Narodni akéni plan prevence sebevrazd
2020-2030
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Strategicky cil 1
* Prevence sebevrazd jako bezna
komponenta pece o verejné zdravi

* Typické opatreni
— 1.3.1 Pilotni projekt intervence na tzv. hot-
spotech na zeleznici

—1.2.1 Analyza dat TIS o otravach
paracetamolem. Se SUKL diskuse mozné
regulace



Strategicky cil 2
* Dostupnost pécCe
« Typicka opatreni
— 2.1.1 Posilit krizova centra a sluzby a rozsirit jejich

sit, zejména na pomoc obétem nasili, traumatu a
prevence sebevrazd

— 2.1.4 Zajisteni navaznosti sluzeb po propusteni z
hospitalizace pro psychiatrické onemocneni
prostrednictvim pilotnino projektu



Strategicky cil 3

* VVzdelavani a osveta
» Typicka opatreni
— 3.1.1 Vypracovat analyzu potfeb a kompetenci

socialnich pracovniku a pracovniku v socialnich
sluzbach v praci se suicidalni osobou

— 3.1.2 Vzdelavat praktickeé lékare v problematice
sebeposkozovani a sebevrazednosti



Strategicky cil 4
« Zajisteni dat pro rizeni prevence
» Typicka opatreni
— 4.1.1 Ustanoveni informacniho systemu zamereneho
na shromazdeéni a prezentaci dat pro

sebeposkozovani, suicidalni pokusy a dokonanée
sebevrazdy

— 4.1.4 Pravidelné vyrocCni reportovani o problematice
sebeposkozovani, sebevrazednych pokusu a
sebevrazd



Aktualni déni a vyhled do budoucna

. ImpleMENTAL (10/21; 36 mésicd)

— Na 20 evropskych statu, duraz na pilotaz vybranych
opatfeni NAPPS

« Vzdélavani pedagogu (10/21)

— Ve spolupraci s Narodnim pedagogickym institutem
* Nové projekty (01/2023; 36 mésicu)

— Pilotovani opatreni z NAPPS
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