NAPAN

Narodni akéni plan pro
Alzheimerovu nemoc
a obdobnéd onemocnéni

17. zari 2021




Priprava NAPAN 2020-2030 od roku 2019

Schvaleni viadou 04/2021



Strateqické cile:

 Doporucené postupy a sit’ sluzeb
* Vzdeélavani

 Vyzkum

 Osvéta, prevence

 Prava osob zijicich s demenci







1.2. Specificky cil: Dotvoreni viceurovinové sité péce

1.2.1. Opatfeni: Zajistit dostupnost odbornosti a sluzeb definovanou v mezioborovych doporucenych
postupech

1.2.2. Opatfeni: Zmapovani dostupnych socialnich sluzeb a zvyseni dostupnosti poradenskych
pracovist




1.3. Specificky cil: Vytvoreni podminek pro setrvani nemocnych s demenci co nejdéle
ve vilastnim socialnim prostredi

1.3.1. Opatieni: Podpora vyuZziti technoloqii a vytvareni sité dohledovych center pro monitorovani tniku
z domova, pripominani uzivani medikace, prijmu tekutin a stravy, tisriové volani

1.3.2. Opatieni: Podpora prirozenych zdrojt opory neformalnich pecujicich, rodin a lidi s demenci




1.4. Specificky cil: Zajisténi financni udrzitelnosti sité sluzeb

1.4.1. Opatieni: Kateqorizace pacienta s kognitivhim deficitem jako podklad pro individualizaci
a optimalizaci péce a jeji uhrady

1.4.2. Opatieni: Vytvoreni kodu pro uhradu screeningového vysSetreni kognitivnich funkci ze

zdravotniho pojisteni
1.4.3. Opatreni: Inventarizace a aktualizace kodu pro thradu vysetreni kognitivnich funkci ze

zdravotniho pojisténi




2 STRATEGICKY CiL: VZDELAVANI
2.1. Specificky cil: Zmapovani, podpora a rozvoj vzdélavani pro Iékarska

a nelékarska zdravotnicka povolani a profesionalni pecujici v socialnich sluzbach
2.1.1. Opatreni: Zhodnoceni souc¢asné nabidky pregradualniho a postgradualniho vzdélavani pro lékarska
a nelékarska povolani a profesionalni pecujici v socialnich sluzbach

2.1.2. Opatreni: Iniciovat zmény preqradualniho a postqradualniho vzdélavani pro lékarska a nelékarska
povolani a profesionalni pecujici v socialnich sluzbach na zakladé vystupt z opatieni 2.1.1.

2.1.3. Opatreni: Stimulovat nabidku celoZivotniho vzdélavani obsahujiciho problematiku demenci pro

pracovniky ve zdravotné-socialnich sluzbach a pro neformalni pecujici
2.1.4. Opatreni: Vzdélavani praktickych lékarl v souvislosti s novym vykonem vySetreni koqgnitivnich funkci




2.2. Specificky cil: Zajisténi dostupnosti vzdélavani a podpory neformalnich
pecujicich a posileni jejich role v procesu péce o ¢lovéka s demenci a spoluprace
profesionalu a neformalnich pecujicich

2.2.1. Opatreni: Ustanovit neformalni pecujici jako cilovou skupinu socialnich sluzeb a odborné
socialni poradenstvi pro pecujici a jejich edukaci jako ukon sluzeb v zakoné ¢. 108/2006 Sb.,

o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist

2.2.2. Opatreni: Na zakladé hodnoceni vzdélavacich potfeb neformalnich pecujicich podpofit formy
vzdélavani, které odpovidaji jejich moznostem a potiebam. Posilovat roli pecujicich jako partneru
profesionalnich poskytovateltl socialnich a zdravotnich sluzeb (tzv. sdileni péce)

2.2.3. Opatieni: Zrizeni webového informacniho portalu

2.2.4. QOpatreni: Stimulovat vznik a aktivity podptrnych svépomocnych skupin pro rodinné pecujici
v mistnich podminkach




STRATEGICKY CiL: EPIDEMIOLOGIE A VYZKUM

3.1

Specificky cil: Systematické hodnoceni dat o demencich

3.1.1.

Opatreni: Reportovani indikatort( péce o jedince s demenci

3.1.2.

Opatreni: Priprava datovych baliCku zamérujicich se na situaci v regionech

3.1.3.

Opatreni: Propojeni dat NRHZS s udaji o socialnich sluzbach




3.2. Specificky cil: Rozvoj vyzkumu demence

3.2.1. Opatreni: Monitorovani a koordinace informaci o financovani vyzkumu demence

3.2.2. QOpatreni: Zajisténi vzniku populaéni longitudinalni studie

3.2.3. Opatreni: Zajisténi vzniku multicentrické studie pacientu s mirnou kognitivni poruchou nebo
demenci

3.2.4. QOpatreni: Zajisténi vyuZziti rutinné sbiranych dat pro vyzkum demence




4 STRATEGICKY CIiL: POVEDOMI O DEMENCI A PREVENCE

4.1. Specificky cil: Zvyseni povédomi Siroké verejnosti o problematice demenci
4.1.1. Opatreni: VVytvoreni informacniho balicku pro medialni komunikaci se zakladnimi informacemi,
pripadné kazuistikami

4.1.2. Opatreni: Osvétova kampari

4.1.3. Opatreni: Osloveni firem s nabidkou zarazeni problematiky demenci do jejich programu
spolec¢enské odpovednosti

4.1.4. Opatreni: Rozsifeni nabidky programu z oblasti starnuti a demenci (napr. Starneme uspésné Ci
projektt virtualni reality) pro zafazeni do vyuky na ZS/SS




4.2. Specificky cil: Prevence vzniku a rozvoje demenci

4.2.1. QOpatreni: Adaptace doporucenych postupt na snizeni rizika kognitivniho poklesu a demence na
kontext Ceské republiky

4.2.2.Opatreni: Implementace strateqie na snizeni rizika kognitivniho poklesu a vzniku demence
4.2.3. Opatreni: Monitorovani rizikovych faktord pro kognitivni pokles a rozvo] demence




5 STRATEGICKY CIiL: OCHRANA PRAV OSOB ZIJICICH S DEMENCI
5.1. Specificky cil: Ochrana seniorti, problematika platnosti podepsanych smiuv,

posouzeni sveépravnosti

5.1.1. Opatreni: Institut drive vysloveného prani (DVP)

5.1.2. Opatreni: Rozsirfovat povédomi o verejném opatrovnictvi a o jiz existujicich informacnich
materialech s touto tematikou pro verejné i soukromeé opatrovniky, pro osoby Zijici s demenci, pro
neformalni pecovatele i SirSi verejnost

5.1.3. Opatfeni: ZajiSténi systémoveé dostupnosti verejného opatrovnictvi v obcich




Co se dari? Co probiha?

* Pracujeme na obsahu Casti zamerené na demence na portale NZIP

« Dementia.cz dokoncCuje praci na nastroji iSupport

« Kolegove z NUDZ dokoncuji metodiku k prevenci kognitivnich poruch

 CLS JEP podala zadost o podporu z EHP fond( v aktivité: Definice roli a kompetenci jednotlivych
segmentu péce, vytvoreni mezioborovych doporuc¢enych postupu a zvyseni povédomi o jejich
existenci

* V ramci projektu MZCR Nové sluzby probiha provoz Multidisciplinarniho tymu



Dékuji za pozornost.

Marketa.Svejdovalandova@mzcr.cz



