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Strategie reformy psychiatrické péce
(SRPP) —cile

« Zvysit kvalitu psychiatrické péce systémovou zménou
organizace jejiho poskytovani.

* Omezit stigmatizaci duSevné nemocnych a oboru psychiatrie
obecne.

« ZvysSit spokojenost uzivatell s poskytovanou psychiatrickou péci.

« 2Zvysit efektivitu psychiatrické péce v€asnou diagnostikou
a identifikaci skryté psychiatrické nemocnosti.

« Zvysit uspésnost plnohodnotného zaclenovani dusevne nemocnych
do spole€nosti (zejména zlepSenim podminek pro zameéstnanost,
vzdélavani a bydleni aj.).

« Zlepsit provazanost zdravotnich, socialnich a dalSich
navaznych sluzeb.

 Humanizovat psychiatrickou péeci
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Balanced care model

Cilem je vytvorit vyvazeny model pécCe o dusSevni zdravi
(inspirovany tzv. balanced care modelem):

» sluzby reflektuji priority pacientt/klientu a téch, ktefi o né peduiji,

e existuje vyvazeny pomeér mezi komunitnimi, ambulantnimi
a nemochnicnimi sluzbami,

* sluzby jsou poskytovany co nejblize bydlisté a pokud mozno v pfirozeném
prostredi pacienta/klienta,

e intervence se zameéruje jak na zmirnéni priznaku dusevni nemoci, tak

na zvySeni samostatnosti, kvality zivota a rozvijeni schopnosti
pacienta/klienta.

Thornicroft et al, 2013
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Prvni uspéchy

« Standardy CDZ, ambulantni a akutni luZzkové péce
« Zprosténi regulaci u pacientu s nafizenym ochrannym
léCenim, v dalsich letech kompletne pro peci

poskytovanou odb. 305,306,308,309

« Détska a dorostova psychiatrie zafazena mezi zakladni
obory

« Ziskani podpory z ESIF



Ambulantni péce
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Narust/pokles oproti roku 2010 —
pacienti

20%
18%
16%
14%
12%
10%
8%
6%
4%
2%

0%
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

® Poruchy dusevni a poruchy chovani (FO0-F99) a Alzheimerova nemoc (G30)

= Poruchy dusevni a poruchy chovani (FO0-F99)
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Ambulantni psychiatrie - personalni zabezpeceni
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Ambulance s rozsirenou péci
(Véstnik MZ €. 5/2016)

pilotni projekty (4 ) — spoluprace
s praktickymi Iékafi

Pilotni projekty (2)
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Vyhlaska €. 268/2019 Sbh.,Vyhlaska o stanoveni hodnot bodu, vyse

uhrad hrazenych sluzeb a regulaénich omezeni pro rok 2020

Nové vykony :

+ KONZULTACE PSYCHIATRA NEBO KLINICKEHO

PSYCHOLOGA S PRACOVNIKY MULTIDISCIPLINARNIHO

3054 TYMU

« RODINNA PSYCHOEDUKACE

 NAVSTEVA PSYCHIATRA, KLINICKEHO PSYCHOLOGA VE
VLASTNIM SOCIALNIM PROSTREDI PACIENTA

"« ZHODNOCENI PSYCHICKEHO STAVU SESTROU PRO
PECI V PSYCHIATRII

« SKUPINOVE PODPURNE TERAPEUTICKE AKTIVITY

« PSYCHOEDUKACNI A PODPURNY ROZHOVOR S
RODINOU

« TELEFONICKA KONZULTACE SESTRY V PECI O PACIENTA

« SLEDOVANI PACIENTA PO TERAPEUTICKE INTERVENCI

914 —




Ambulance s rozSifrenou péci

ARSI T ERCH oM T IS EL[H &l 01.01.20 1.7.202 . s.r. zdravot ” .
ey L x: A-Shine s.r.o. , Plzeri  Plzerisky
ambulance s rozsirenou péci 2 2 0. ni

1
Ambulance s rozsifenou péci 01'(2)1'20 1'7'2202 MUDr. FrantiSek Soukup FO zdrr?ivot Praha Plzensky
1

Institut neuropsychiatrické péce [RcH & B2{0 R KSR W2{0] . s.r. zdravot HI. m.
INEP 20 20 INEP medical s.r.o. o ni Praha Praha
CEPSYMED - Ambulance s 1.11.202 30.4.20 Centrum psychosomatické S.r. zdravot HI. m.
vy \: . R Praha
rozsirenou péci 0 22 mediciny s.r.o. 0. ni Praha
AGE Centrum ambulance s 01.02.20 1.7.202 s.r. zdravot Olomo Olomouck
vy "y CTCenter MaVe s.r.o. , :
rozsirenou peéci 2 2 0. ni uc y

v rw

Ambulance s rozsSirenou p
Psychiatricka
ambulance s rozsirenou

pusobnosti pro 01.04.2021 +2:%0 SANANIM Z.4. zapsany - zdravot o o, HL.m.
22 ustav ni Praha
adiktologické pacienty
SANANIM
Krajska adiktologicka 1.9.20 VSeobecna fakultni nemocnice v pfispévkova zdravot HI. m.
ambulance U Apolinare 01.04.2021 22 Praze org. ni Praha Praha
Centrum komplexni 01.04.2021
ad’ilv(tologické TR 1.9.20 sro. S Jeseni Stredc’)ces
péée pro adolescenty a procesu 22 ni ce ky
dospélé Aditea, s.r.o.
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Centra dusevniho zdravi
(CD2)
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Dojezdova doba (minuty)
- CDhz

. 00:00 - 15:00
15:01 - 30:00

. 30:01-45:00
Dojezdovou dobu
45 min. nespliuje:

- 34 % uzemi
- 13 %o obyvatel

= Obce nad 10 tis. obyv.
— Silni¢ni sit’
[ Hranice kraje
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Legislativni ukotveni CDZ

* Probiha ukotveni této zdravotne socialni sluzby do

legislativhich norem
* V ramci noveliazace do zakona €.372/2011 Sb., Zakon o

zdravotnich sluzbach

 Zrcadlové také do zakona ¢. 108/2006 Sb., Zakon o
socialnich sluzbach
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55 52 67 70 59 60 70 69 56 78 65 72 75 73 91 117 | 54 Pocet pfipadl
_ 10000 9 442
@
g 9000
2
g 8000 Po vstupu do CDZ poéet
5 7000 6471 h?spvitalizc,avanyc,:h | ) ]
> 6032 oSetrovacich dni vyrazné klesa
o 6000 5 454 5759 5671
2 4969 4 933 5051
oS 5000 4406 4685 Celkovy pocet klientl pro
% 4 251 39854206 h , . . ;o
Q odnoceni hospitalizaci pred
o 4000 36973709
© a po vstupu do CDZ = 286
>§ 3000 2869
B
o 2000 Data CDZ |
[)
;8_ 1000
0 Zdroj: UZIS
LD D D D D $D D LD LD D D D D D D L P
LI LLLLELLLELL S JQ%.Q

&
A A A A A A AR A A
QDX N AN O O 9 BN 5 T T N LN @ S
AT QT F W AT AP A &6

< »
< >

Pfed pfijetim Po pfijeti



Evropska unie s - .
v g REFORMA PECE O DUSEVNI ZDRAVI Y . Vi Vi Vi
EWOpSvky, socialni fond . > g Strategie reformy psychiatrické péce a 4 EQEJEEELB?[EYDRA OTNICTV
Operacni program Zameéstnanost M —

Dalsi cilové skupiny

 MT pro deti s dusevnim onemocnenim

 MT pro pacienty s demenci

 MT pro pacienty se zavislosti

« MT pro pacienty s narizenym ochrannym léCenim

nyni vSechny tymy v pilotnim provozu



Ukonceni
18 PR
e . v s — Poskytovatel Umisténi
. . Zahajeni | mésicnih . . Pravni A .
Nazev pilotu N Nazev Zadatele socidlni/zdravotn | provozovn Kraj
realizace o forma . <
. a i sluzby Yy
pilotniho
provozu
Détské tymy
Pro zdravi 21 z.u. ZaL]ZiZ\r/‘y zdravotni
MTDZ 21 1.9.2020 28.2.2022 . v Beroun Stredocesky
Pro zdravi 21 z.ud. a’psa Y socialni
Ustav
Centrum MAMADU Praha s.r.o. s.r.o. zdravotni
dusevniho | 10 45020 | 9.3.2022 o zapsany o Praha HI. m. Praha
zdravi pro déti a DUOm tii pfani, z.u. hst socialni
adolescenty ustav
Poskytovani statni
multidisciplinarn Fakultni nemocnice Ostrava pfispévkova zdravotni
i péée tymem organizace
dugevniho 01.01.202 1.6.2022 o Ostrava Moravslfoslezsk
. . 1 statni y
zdravi pro déti a . . oy . Loy .
Fakultni nemocnice Ostrava prispévkova socialni
adolescenty ve X
FN Ostrava organizace
Tymy pro seniory
. Socialné psychiatrické centrum Slunic¢ko zapsany P
Soc.laln.e ) 2.G4. dstav zdravotni
psychiatrické | 01.04.202 |, 4 5455 o o ,, ] Litomé&Fice Ustecky
centrum 1 Socialné psychiatrické centrum Slunicko zapsany L
o~ . . socialni
Slunic¢ko z.u. ustav
Adikto tymy
Ambulantni adiktologické DRUG - OUT Klub, z. s. zapsany Ustav | zdravotni
sluzby - adiktologicky 22.10.2020 |21.4.2022 G.o lub i AIni Ustin. Labem | Ustecky
multidisciplindrni tym DRUG - OUT Klub, z. s. zapsany ustav socialni
Spolek Ulice Plzen spolek zdravotni
S komplex 01.02.2021 | 1.7.2022 ; . L Plzen Plzerisky
Spolek Ulice Plzen spolek socidlni
01.02.2021 Centrum psychosomatické mediciny s.r.o. s.r.o. zdravotni
AMT Repy | Vybér 1.7.2022 ) ) o Praha HI. m. Praha
Zadatele je v Progressive z.4. socialni
procesu
Forenzni tymy
; Psychiatricka nemocnice v Dobfanech prispévkova org. | zdravotni
Forenzni
multidisciplinarni tym 01.03.2021 1.8.2022 psvchiatricka A Dob# h FspEVKOVS &l Dobrany Plzerisky
(FMT PN v Dobfanech) sychiatrickd nemocnice v Dobfanec prispévkova org. | socialni
Psychiatricka nemocnice Bohnice prispévkova org. | zdravotni
FMT Bohnice 01.04.2021 | 1.9.2022 . L L Praha HIl. m. Praha
Green Doors z.u. zapsany Ustav socialni




Psychiatrické nemocnice/léCebny



Transformace — rizeny proces

PN maji transformacni plany, zapojilo se 19 PN:

* horizont kratkodoby 3, 5 let
. strednéedoby 10 let
* vize - dlouhodoby vyhled 15, 20 let

(budovy jiny ucel, nové budovy, pécCe v komunite,
probiha pasportizace arealu, v€etné planovani do roku
2030 )
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Transformace ,,vné ,, PN

* V budouci siti PN i jako poskytovatel péce mimo
,,SVUj areal”

* Rozvoj péce ve vlastnim socialnim prostfedi pacientu
(CDZ, ARP, DS,...)

« Spoluprace s extramuralnimi sluzbami pri prechodu
pacienta z luzkové péce (multidisciplinarni spoluprace)
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Transformace — ,,uvnitr* PN
« Legalizace + rozvoj akutni péce

« Specializovana péce (psychiatricka rehabilitace, rezimova
|éCba zavislosti,...)

 Ochranné léceni
« Zvyseni kvality poskytovane péce
* |Individualizace pécCe

 Redukce luzek nasledné psychiatrické péce v navaznosti
na zmeny v systemu psychiatrické péce
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Pilnéni TP — ,,vné“ PN

e Zfizovani CDZ :PN Bohnice, PN Havlickuv Brod, PN
Jihlava, PN Brno, PN Kosmonosy, PN Kromeriz, PN
Opava, PL Sternberk, ostatni s CDZ spolupracuiji

« Redukovana luzka v PN odpovidaji poméru redukce 20
lUzek /1 CDZ v regionu
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Plnéni TP ,,uvnitr PN

« Oddéleni akutni péce zridily v letech 2019-2021..
PN Dobfany, PN Bohnice (navyseni poctu luzek), PN
Horni Berkovice, PN Kosmonosy, PN Havli¢kuv Brod,
PN Opava

« ve fazi finalizace pfriprav (zpozdéni v navaznosti na
epidemiologickou situaci COVID19) :
PN Jihlava, PN Brno, PN Kromériz

* Redukce luzek nasledné péce probiha v poméru
1,3 NP:1,0 AP
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Dalsi plany

* PN se zacili prevazné na reseni problematiky ochranného
léCeni

* Rozvoj specializované péce (IéCba zavislosti, PPP, poruch
osobnosti,...)

« DalSi snizovani lUzek nasledné péce v navaznosti na rozvo;
sluzeb v komunité

« V souCasné dobé zustavaji zachovana luzka
gerontopsychiatricka a pedopsychiatricka — nedostatecny
rozvoj alternativnich sluzeb
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Psychiatricke nemocnice
(data UZIS)
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8651 g514 8 444
8207 8119 8127 8135

7863 7782 7742
3000 000
2900 000
2800 000
2700 000
2600 000
2500 000

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2400000
2300 000

2200 000
2100 000
2000 000

Celkovy pocet
osSetrovacich dni

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
m | éCebny pro dospélé



Evropska unie s - .
v g REFORMA PECE O DUSEVNI ZDRAVI Y . Vi Vi Vi
EWOpSvky, socialni fond . > g Strategie reformy psychiatrické péce a 71 EQEJEEELB?IKZYDRA OTNICTV
Operacni program Zameéstnanost M —

Financovani nasledné luzkové péce

« Bonifikace kratkodobych a strednédobych hospitalizaci

« Dlouhodobé hospitalizace hrazeny stejné jako ostatni nasledna
lGzkova péce ve zdravotnictvi

» Ochranné léCeni — kategorie pacienta 5

« Tato uhrada byla podminéna predlozenim transformacniho planu PN
(schvaleném MZ) s planem restrukturalizace pécCe v ramci reformy
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Vyvoj poctu dlouhodobe hospitalizovanych
pacientu

Srovnani leden 2018 — zari 2020:
« doslo k poklesu poctu vSech dlouhodobé
hospitalizovanych pacientl 0 27 %

e po odecteni pac. s ochrannym IéCenim jde o pokles
035%

« doslo k poklesu poctu dlouhodobé hospitalizovanych
pacientu ze skupiny SMI o0 20 %



Akutni péce
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Akutni lUzkova péce

* Pilotni projekt navazani uhrad na kvalitu péce v roce 2019
* Nyni posileni financovani v ramci DRG-CZ
« Jednani s kraji ohledné rozvoje akutni pécCe + legalizace akutni
péce v PN
« Kiritéria kvality:
* Prelozeni pacienta k poskytovateli nasledné psychiatrické péce
neprekroci 60 % z celkového poctu uznanych pripadt hospitalizaci
» Pocet hospitalizaci s hlavni diagnézou F00 az FO7, F20 az F29 a F30
az F39 bude vetsi nebo roven 40 % z celkoveho poctu uznanych
pripadu (pocet hospitalizaci s vedlejSi diagnézou R45.1, R45.4 nebo
R45.6 bude vétsi nebo roven 10 % z celkového poctu hosp.)
» Poskytovatel zajistuje nepretrzitou péci v rezimu 24 hodin denné 7 dni v
tydnu pri prijmu pacientu k hospitalizacim, (zafazovanym podle
Klasifikace do bazi 1901 az 1940).
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* Rozvoj akutni péce v ramci vseobecnych nemocnic bude
pomalejsi (personalni duvody)

« Odr. 2021 nova forma financovani (DRG restart)

« v navaznosti na projekty IROP — modernizace a

vystavba novych psychiatrickych oddeleni ve vSeob.
nem.:

Ceské Budé&jovice, Tabor, Plzen, Liberec, Ostrava,
Pardubice, Brno
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Denni stacionare

* Nedilnou soucasti pece, soucast deinstitucionalizace
« DS psychoterapeutickée

« DS otevrené (OSetfovaci den v otevieném dennim

ry s

stacionari s psychiatrickou péeci 35450)
- prevence hospitalizaci, zkracovani hospitalizaci
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Reseni krizové péde
* Nebylo obsazeno v SRPP z duvodu nejasné koncepce

 V NAPD/Z jiz je tento cil obsazen, nyni se jiz intenzivhée
resi — i v navaznosti na krizi zpusobenou pandemii a
jejimi dusledky, Narodni rada vlady oznacila reSeni této
problematiky za prioritu

* Prace na standardu, vznik paterni sité do dvou let
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Realizované aktivity v oblasti kvality

- Cinnost manazert kvality v PN a regionech

» Analyza omezovacich prostredku

* Analyza rezimovych opatreni

* Analyza pravni odpovédnosti zdravotnickych pracovniku

* Pracovni skupina pacientu péce

* Pracovni skupina k procesu individualniho planovani

* Pracovni skupina k problematice omezovacich prostfedku

«  WHO QualityRights e-learning

» Preklady metodickych nastroju WHO QualityRights

» Pilotni projekt ve spolupraci WHO — snizovani omezovacich prostredku

» Doporucené postupy

* Procesni mapy

» Priprava verejné zakazky na hodnoceni a standarizaci v oblasti kvality
a lidskych prav
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Zvysit uspésnost plnohodnotného zaclenovani
dusevné nemocnych do spolecnosti
(zejmeéna zlepsenim podminek pro zameéstnanost,
vzdéelavani a bydleni aj.)

Zlepsit provazanost zdravotnich, socialnich a dalsich
navaznych sluzeb.
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Koncept kvality zivota jako
referencni ramec strategie

STRATEGICKE PRVKY ROZVOJE
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~ Financova™ —

INTERAKCE S OKOLIM
Vzdétavani

Osvéta

Komunikace

ZDRAVI A ZDRAVOTNI PECE

ZAMESTNANI
A PRACOVNI PODMINKY

EKONOMICKE ZDROJE

VZDELANI A VEDENI

RODINY A DOMACNOSTI

ZIVOT V KOMUNITE
A SOCIALNI PARTICIPACE

BYDLENI

MISTNI ZIVOTNI PROSTREDI

DOPRAVA

BEZPECNOST A KRIMINALITA
REKREACE
A VOLNOCASOVE AKTIVITY

KULTURA A IDENTITA,
LIDSKA PRAVA, POLITICKE ZDROJE

Domény kvality Zivota dle European Foundation for the Improvement of Living and Working Conditions (Eurofound) pfi vynodnocovani kvality Zivota v jednotlivych zemi EU.
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Narodni akcni plan pro dusevni zdravi
(NAPD2Z)
« Vladni strategie na obdobi 2020 — 2030

« Vlychazi z nadfazenych strategickych dokumentt (Cesko 2030 a Zdravi
2030) a mezinarodnich umluv

e 27.1. 2020 schvalen vladou CR

« Komplexne pokryva problematiku dusevniho zdravi
- Pokryti potreb vsech cilovych skupin

- Prevence

- PokraCovani nastartovanych zmén v celém systému péce
- Zapojeni — ukoly pro vSechny resorty

- nastroje
« Rada vlady pro dusevni zdravi
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Rada vilady pro dusevni zdravi

8.10.2019 zfizena vladou CR

. Koordinaéni a poradni organ vliady CR

. PFedseda: Pfedseda vlady CR, mistopfedseda: Ministr
zdravotnictvi )

. Ugel: zajisténi &fekiivni mmplementace NAPDZ (+ NAPAN
a NAPPS)

* Propojeni na reformu psychiatrické péce a zajisteni

pokradovani procesu po ukonceni projektu
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Implementace NAPDZ 2020 - 2023

« Material rozpracovava opatreni NAPDZ v konkretni

podobe na prvni 3 roky jeho implementace

— byl tvoren ve spolupraci s ostatnimi rezorty

— ma jiz konkrétni terminy plnéni aktivit, zodpoveédnosti,
financovani

— plnéni bude kontrolovano RVDZ

- Materidl byl schvalen vladou CR 8.3. 2021

« Materialy jsou dostupne:
https://www.mzcr.cz/category/programy-a-strateqgie/rada-
vlady-pro-dusevni-zdravi/
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Shrnuti

« Reforma probiha
« Implementace SRPP pokracCuje

 Mnohé ukoly této strategie jsou jiz z vetsi casti splneny

r~n

* Nadéje pokraCovani v podstatne vetsi Siri zmeén je v
plnéni NAPDZ
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