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Peer konzultanti

Troji dolozeny efekt:
Pfinos pro klienty

vice nadéje; vice kontroly nad
tim, co se déje; lepsi zapojeni
do komunity

Pfinos pro tymy

méné stigmatizace, vice
optimismu

Pfinos pro peer konzultanty

ocenovana role, sebedtveéra,
zplnomocnéni

clenoveé multidisciplinarnich tymu

= Normal life despite mental health problems
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Vyvoj poctu peer konzultantti 2013 - 2021
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Peer konzultanti ¢enove multidisciplinarnich tymu

V CR od 2013

©8 Inspirace z Holandska

©B Komunitni tymy — CDZ — |0zkova zafizeni
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Peeri v PNB — zacatky
Projekt SOMA 9/2015 — 4/2016

Zapojeni Peer konzultantli na 4 vybrana oddéleni v PNB
@ Priprava oddéleni — Spolecné workshopy jak pozici nastavit
Metodické porady na oddélenich
©  Pfiprava peer konzultant( — Kurz —5 dn
- Staze v organizacich se zavedenou pozici

- Skupinova supervize (supervizni dvojice)
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Projekt Systematické podpory peer
konzultantd v Psychiatrické Nemocnici
Bohnice (2019 —-2021)

Definovan popis pracovnich ¢innosti peer
konzultanta, jeho kompetence, pozadavky na
tuto pozici, a zplsob zapracovani

Pozice Peer Koordinatora

Peer konzultantské supervize, metodické
porady

Kodex peera

Peer konzultantska prace v procesové mapé v
psychiatrické nemocnici

Sbornik pribéh

Videospot — role peer konzultanta v [UZkovém
zafizeni

Informacni letak pro klienty

Prezentace peer konzultant( a peer klubu na
adaptacnich dnech pro nové zaméstnance

Vize a ambice do budoucna:

2 peer konzultanti na kazdém oddéleni

Peer konzultanti i na oddélenich prijmovych,
akutnich a oddélenich ochranné lécby

Loy,
(o ProZivatE
My PEER kenZuLtanti

Sdilime sviij prib&h zotaveni.
Respektujeme vds a provazime vas na vasi vlastni cesté zotaveni.

Posilujeme nadé&ji, odvahu, ale také trpélivost v dobach,
kdy se vam nedafi.

Ukazujeme, Ze zotaveni se z duSevni nemoci je mozné.

Nabizime rozhovory s vasimi blizkymi pro lepsi porozuméni toho,
&im si prochazite.

JIsme souédsti tymu, ktery vam pomdha.

Vime, Ze i pFes pady a propady je vZdy mozné jit dal.

Kontaktovat nds mizZete piimo na oddéleni nebo v Peer klubu.
(Divadlo Za Plotem)

Na3E SvEtlo nEkdr ZHaShE, alE Znovu Ho RoZAM¥ciE JiskRa JingHo lovika.”
ALbErt SciwEitZEr

l BI FEYCHIATRICKA
NEMOCNICE
EOHNICE

Evropska unie
Evropsky socialni fond %:wm
Operacni program Zaméstnanost ey




Narodni akcni plan pro dusevni zdravi 2020 — 2030 §
Opatreni 4.4.2

Zakotvit peer konzultanty v systéemu péce o dusevni zdravi, vcetné upravy legislativy
a zajisténi financovani

brezen 2020
Pracovni skupina pro zakotveni peer pracovnikl v péci o dusevni zdravi

. Peer konzultant v socialnich sluzbach )
Kvalifika¢ni poZzadavky Vyhody
§ 110 socialni pracovnik Neni nutné ménit zdkonné Upravy
§ 116 pracovnik v socialnich sluzbach

g , , Zdroj financovani (socialni sluzby)
§ 115 e) dalsi odborny pracovnik

© Peer konzultant ve zdravotnich sluzbach N EWh 0 dy
KvalifikaCni pozadavky — pracovni terapeut? sanitar?
platby ze zdravotniho pojisténi? Ne/pfistup do dokumentace

Nutnost registrace socialni sluzby
Mozne reseni: ,Externi zaméstnavatel”
Vyuziti stavajici zakonné Upravy

Registrace socialni sluzby poskytovatelem zdravotnich
sluzeb/“externi zaméstnavatel”



Uvadime na pravou miru
Mylné predstavy o peerech

« Peer nezazivd priznaky nemoci — uzdravil se.

« Peefi jsou pacienti, ktefi by jinou préaci nezviadii.

« Peefi stdle dokola vypraveéji o své nemoci.

« Peefi mohou jen doprovazet a bavit klienty.

« Peer si md ziskat ddvéru pacienta a vyzvédét co nejvic informaci.

« Peer ma presvédcovat klienty, aby brali I€ky.

« Tym musi peera chrdnit pred zatézi.
« Peefi by méli pracovat pouze s klienty se stejnou diagndzou.

« Peefi by s klienty neméli mluvit o tézkych / bolestnych zkusenostech.
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Dékujeme za pozornost!
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